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			SINOPSIS 


			 


			¿Qué sucede después de la muerte? ¿Nos convertimos en espíritus? ¿Cómo es el más allá? 


			El ser humano lleva haciéndose estas preguntas desde la Antigüedad y las respuestas siempre le han llevado por el mismo camino: aunque inexplicable, hay algo. Y ese algo tiene mucho que ver con los fantasmas. 


			Objeto incansable de la investigación científica y paranormal, entretenimiento de curiosos, origen de célebres tradiciones… Los fantasmas son el reflejo de nuestras creencias, valores y miedos, y la historia del mundo, después de leer este libro, ya no se puede explicar sin ellos. 
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			FANTASMAS POR TODAS PARTES 


			 


			Basta con reunirse en la oscuridad de la noche y encender una linterna o una vela. Si además se desencadena una tormenta, lo tenemos todo para que la conversación derive hacia temas relacionados con fantasmas. Hablar sobre casos inexplicables y misteriosos hará que los rumores del viento parezcan susurros y transformarán las sombras en figuras espectrales. Pero lo cierto es que tampoco se necesitan demasiadas excusas para disfrutar de una buena historia de terror paranormal. Además de las leyendas, mitos y relatos populares de la tradición oral, hoy tenemos a nuestro alcance infinidad de libros, películas, series y pódcasts al respecto. Estamos tan familiarizados con los fantasmas que, creamos o no en ellos, ya forman parte del escenario colectivo y su naturaleza logra seducir e inquietar incluso a los más escépticos. 


			El mundo ha ido cambiando y los fantasmas le han acompañado fielmente. Desde las primeras civilizaciones hasta la Edad Contemporánea, han sido el reflejo del pensamiento humano a la hora de intentar explicar qué ocurre después de la vida, a la vez que han servido de modelo para tratar otras grandes cuestiones como el amor, la familia, los conflictos, las traiciones… Los fantasmas rebosan información. Encarnan la evolución de nuestro sistema de valores destapando miedos ocultos y las dudas más profundas. ¿Seguirá nuestra alma existiendo tras fallecer? Y, de ser así, ¿puede la experiencia terrenal determinar cómo nos recibirá el más allá? 


			Si recurrimos a la física cuántica, el componente básico del universo no es la materia, sino la energía, que ni se crea ni se destruye y se propaga mediante ondas electromagnéticas en continuo movimiento. Aplicando estos principios, estamos hechos de cuerpo, mente y energía. Una energía —o conciencia no local— que constituye nuestra auténtica identidad y que, además de estar íntimamente ligada al universo, actúa siempre en positivo y es eterna. Bajo la visión cuántica, la muerte es solo un tránsito, porque la existencia continúa en una realidad diferente. 


			Sea lo que sea aquello que nos espera al otro lado, está claro que los fantasmas nos instan a formular preguntas, buscar respuestas y nos unen en el deseo de creer que hay algo más. En definitiva, abren una puerta —chirriante y desconocida— para que conectemos con la esencia de la vida. 
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			¿Qué es un fantasma? 


			 


			SERES DEL MÁS ALLÁ 


			 


			La cuestión de qué son los fantasmas ha sido ampliamente estudiada y debatida a lo largo de la historia de la humanidad. La idea más tradicional, así como la más extendida, es que se trata de los espíritus de personas difuntas. De algún modo, su alma ha trascendido al cuerpo físico y sigue presente en nuestro mundo. Al hilo de esta creencia, se podría decir que hay una dimensión paralela en la que es posible existir de forma etérea y es ahí donde habitan los fantasmas, aunque nuestro sistema sensitivo y sensorial no pueda percibirlos. 


			Y al igual que cruzamos una puerta para entrar o salir de cualquier lugar, los portales o vórtices permiten a estos seres introducirse en nuestra dimensión humana. A través de estos campos de energía concentrada, que sin duda recuerdan a esa «luz al final del túnel» que describen quienes han tenido experiencias cercanas a la muerte, los fantasmas se transportan de un lado a otro con total libertad. Algunos de los portales que los investigadores paranormales han podido capturar en fotografías se asemejan a un rayo en miniatura o a una pequeña grieta brillante. Pese a no ser visibles, las personas con alta sensibilidad pueden notar sus efectos. Los escalofríos, el hormigueo o la desorientación, similar a la de un mareo, son signos que podrían estar indicando que andamos cerca de uno. Por lo general, los portales solo se abren un instante, lo que dura un parpadeo, tiempo suficiente para que los escurridizos fantasmas aprovechen para colarse por ellos. 


			Estos orificios de entrada y salida entre el mundo físico y el espiritual suelen hallarse sobre todo en cementerios, grandes depósitos de agua —como estanques o lagos— y fuentes de energía como las líneas eléctricas, pero también en espejos, puertas, escaleras y ventanas. No en vano, muchos aseguran que cada hogar cuenta con, al menos, un vórtice. 


			Puede haber diversos motivos por los que algunos espíritus permanecen vinculados al reino de los vivos sin lograr encontrar el descanso eterno. En ocasiones, es porque se han extraviado en su camino hacia el otro lado, pero también puede ser que una tragedia u objetivo no consumado les obligue a permanecer en este limbo entre la vida y la muerte, entre el pasado y el presente. De ahí las habituales representaciones de fantasmas con cadenas en las manos o grilletes en los tobillos unidos a una pesada bola de hierro. Dichos instrumentos de tortura simbolizan su condena: son los deseos insatisfechos que no supieron llevar a cabo como personas. 
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			Sea cual sea la razón que les retiene en la tierra, resulta lógico que los fantasmas necesiten hacerse notar e interactuar con nosotros, ya sea para que les ayudemos en su transición, para zanjar esos asuntos pendientes o bien porque no tienen nada mejor que hacer, ¿quién se pasa 100 años encerrado en un castillo de brazos cruzados? Por eso, se centran en que seamos conscientes de su presencia. Cuanto más inquietante e incomprensible sea su acción, más les tendremos en cuenta. Visiones de halos de luz, extraños sonidos de ultratumba, objetos que se mueven de sitio… incluso hay espíritus que no son capaces de comunicarse en absoluto y, aun así, nos hacen sentir su cercanía. 


			Tal como ocurre con los vórtices, cuya carga energética no es percibida por todo el mundo, pocos son capaces de experimentar una aparición fantasmal. Sin entrar en habilidades clarividentes, es más probable que esto ocurra al caer el sol. La noche es un gran catalizador para los fantasmas, momento que aprovechan para mostrarse más visibles y activos. Según la tradición, el lapso de tiempo comprendido entre las doce y la una de la madrugada se denomina «la hora fantasma», debido a la magia que conlleva la llegada de la medianoche y que en tantos relatos de terror queda inaugurada con las doce campanadas de un antiguo reloj de péndulo. Sin embargo, desde que nuestros hábitos han cambiado y solemos acostarnos más tarde, este horario se ha reubicado entre las tres y las cuatro de la madrugada, cuando las energías están en su punto álgido, nuestros sentidos más agudos y el cerebro más atento a cualquier efecto sensorial. 


			La tranquilidad y el silencio propios de la noche profunda despliegan el marco ideal. Se eliminan todo tipo de distracciones superfluas y aumenta la receptividad a los cambios de luz, a escuchar sonidos débiles, a oler determinadas fragancias o a apreciar con mayor detalle los cambios de temperatura. A veces, la visita del fantasma puede incluso producirse durante el sueño, cuando la mente se encuentra en un estado inconsciente y es más penetrable a la vez que menos analítica. ¡Cuántas personas aseguran haber soñado con seres queridos recientemente fallecidos y, al despertar, han descrito esa experiencia como algo completamente real! 


			En contra de lo que se suele creer, los fantasmas no tienen por qué responder a una figura humana. Pueden adoptar múltiples formas y sonidos. Cualquier tipo de traza misteriosa, pasando por una masa densa de niebla, un remolino de viento, un destello incorpóreo o un rumor no identificado es susceptible de tener un origen paranormal. De ahí que la palabra fantasma, que llega a nosotros desde el griego a través del latín phantasma, tenga su origen en el verbo phanein cuyo significado es «aparecer, mostrarse». 


			Cada fantasma es diferente y la interacción con cada uno de ellos puede variar mucho entre sí. Las próximas páginas proporcionan una valiosa información sobre las principales categorías que han sido descritas por los especialistas y que protagonizan algunas de las leyendas y relatos populares más conocidos. Y si bien es cierto que en el imaginario colectivo los espíritus son en su mayoría seres atemorizantes y malvados, como un reflejo del miedo a la muerte que ellos encarnan y también como una forma de advertir sobre ciertos peligros, cabe destacar que no todos tienen malas intenciones. Algunos fantasmas solo buscan asistencia, comprensión e incluso pueden servirnos de ayuda para superar traumas, tal vez reparando una relación afectiva o deshaciendo un olvido que era imprescindible retornar a la memoria. 
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			TIPOS DE FANTASMAS 


			 


			ESPECTRO 


			 


			Es el más común de todos los fantasmas, o quizá el más reconocible como tal por la forma que adopta. Se trata del alma o la esencia de un familiar, un conocido o incluso una figura histórica, que conserva los rasgos y el temperamento de quien fue en vida. Las apariciones de este tipo siempre son breves, solitarias y tienden a ocurrir en sitios con los que guardan relación: su lugar de nacimiento, el de su muerte, o la casa en la que residieron la mayor parte del tiempo. Pueden suceder también en zonas aleatorias que, por alguna razón, les producen una emoción extrema, ya sea triste o hermosa, de la que no se quieren desligar. 


			Los espectros pueden hacerse visibles, hablar, hacer ruidos e incluso emanar algún olor, como perfume o humo de tabaco. 


			Y al estar compuestos de una sustancia aérea o nebulosa, estos fantasmas flotan sobre el suelo y son capaces de atravesar muros y paredes. A menudo se les representa cubiertos por una sábana blanca, vestuario que remite a las mortajas utilizadas en la Antigüedad para envolver los cadáveres, especialmente entre las familias humildes que no podían costearse un ataúd. De hecho, en algunas culturas, el blanco es el color del luto y simboliza la pureza del alma. 


			En función de su objetivo, la visita del espíritu será más o menos amistosa. Así, puede buscar venganza por algún suceso trágico perpetrado contra su persona —tal vez un asesinato o una agresión violenta— o bien estar condenado a vagar por el mundo terrenal con el fin de purgar sus malas acciones. Por supuesto, también hay fantasmas buenos que regresan para custodiar y proteger a sus seres queridos. Su visita en estos casos tan solo pretende ofrecer consuelo o transmitir una información importante antes de su transición definitiva. De hecho, la mayoría de espectros resultan inofensivos y pasan el tiempo a nuestro alrededor sin deseos de interactuar ni manifestar la más mínima señal de presencia. 
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			ECTOPLASMA 


			 


			El ectoplasma o ectoniebla es una poderosa manifestación de energía fantasmal. Puesto que no tiene aspecto humano, es más complicado de identificar y se podría describir como una masa gaseosa de color gris, negro o verde, que flota a unos metros del suelo, puede cambiar de forma y se desplaza con gran rapidez, incluso en dirección contraria al viento. La oscuridad de la noche es el entorno más propicio para avistar ectoplasmas, puesto que desaparecen violentamente cuando son expuestos a la luz. 


			No se han realizado demasiadas investigaciones sobre el origen de estas misteriosas nieblas, aunque lo más probable es que tengan relación con los espectros. Bien porque se trata de un estado previo antes de que estos consigan personificarse, o porque carecen de la fuerza necesaria para manifestarse a través de una imagen más específica. 

			En la Europa de finales del siglo XIX y principios del XX se popularizó la idea de que el ectoplasma era una pasta viscosa o fluido luminoso que podía ser expulsado del cuerpo de un médium, generalmente a través de la nariz o la boca. Se suponía que esta excreción era la materialización de un fantasma invocado durante las sesiones de espiritismo y que, seguidamente, adoptaba la forma de una mano o de un rostro. El padre de esta creencia fue el científico francés Charles Robert Richet, quien acuñó por primera vez el término «ectoplasma»: del griego ektos, que significa «fuera de», y plasma, «figura o materia moldeable». Richet dedicó gran parte de su vida a estudiar este espeluznante fenómeno y, entre los aficionados al ocultismo, generó una vasta legión de seguidores. 


			No obstante, y a pesar de que muchos adeptos presentaron fotografías como prueba, su interés decayó con el tiempo cuando se descubrió que las emisiones ectoplasmáticas de los médiums no eran más que gasa, tul, tejido animal o recortes de cartón. El célebre mago y escapista Harry Houdini fue uno de los pioneros en destapar el fraude. 
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			POLTERGEIST 


			 


			Cosas que cambian de sitio, luces que se encienden y apagan solas, portazos sin sentido en plena noche… Estas son solo algunas de las lindezas que conlleva encontrarse con un poltergeist, término que deriva del alemán polter, «ruido» o «alboroto», y geist, «espíritu». Por si fuera poco, lo que empieza como un pequeño incidente se transforma en episodios cada vez más intensos. Así, también pueden provocar que los objetos vuelen por el aire, las camas tiemblen, las personas leviten o incluso prender fuego a la ropa y a los muebles. 


			La buena noticia es que su actividad es inofensiva, pues la intención última de los poltergeist no es el daño físico, y su duración tiene un límite, como mucho se repite unos días o unas pocas semanas. Transcurrido este tiempo, la perturbación fantasmal se desvanece sin previo aviso, tal y como surgió. Además, pese a que los poltergeists han sido extensamente estudiados en el ámbito de la parapsicología y numerosos informes aseguran demostrar su recurrencia, la posibilidad de presenciar un suceso de esta índole es bastante improbable. 


			Existen diversas teorías sobre la mecánica de esta escandalosa categoría de apariciones fantasmales. La más aceptada es que los fantasmas extraen su poder de la energía psíquica que emiten ciertas personas de forma involuntaria. Esto explicaría por qué los poltergeists afectan más a unos que a otros. Es el caso de las mujeres adolescentes —los intensos cambios hormonales y emocionales propios de la pubertad las convierten en el blanco ideal— y de las personas cuyos elevados niveles de estrés o estado anímico inestable alimentan, sin ser conscientes de ello, la fuerza de este fantasma. 


			Qué mueve a los poltergeists a actuar de tan mala manera es otra de las incógnitas. Una de las hipótesis es que son espíritus cegados por la ira tras una muerte injusta. Su imposibilidad para perdonar les crea tal sed de venganza que regresan directos al mundo de los vivos. Demostrar su dominio sobre nuestro espacio es su manera de expresar lo terriblemente enfadados que están. 
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			ORBE 


			 


			El fenómeno de los orbes es uno de los más fotografiados y grabados en vídeo por los
buscadores de fantasmas. Esta bola o globo con luz propia aparece de noche en zonas
en las que se ha registrado con anterioridad alta actividad paranormal, como cementerios
o viejas iglesias. El orbe se desplaza con ligereza gracias a su forma circular y
su tamaño es proporcional al nivel de energía que contiene. Pero, sin duda, el aspecto
más fascinante de esta categoría fantasmal es la gran capacidad de comunicación que
demuestra, pues su color determina el significado del mensaje que transmite. 


			Los orbes de color blanco brillante, junto con los plateados y dorados, son los más
comunes. Se cree que los primeros son el consuelo que tanto se necesita en momentos
de tristeza o preocupación. El destello plateado, por su parte, simboliza las felicitaciones
y el reconocimiento, mientras que el dorado augura prosperidad y estabilidad.
Tanto los orbes amarillos como los de color rojo aparecen en caso de cansancio
mental o físico y suministran fuerza para seguir adelante. Los verdes y los azules se
distinguen por su poder curativo, aportando salud y tranquilidad mental. Un orbe rosa
señala que un gran amor está cerca y, si es anaranjado, brinda calidez y seguridad, por
eso se le relaciona con espíritus de personas que, en vida, se distinguieron por sus cuidados,
como una madre, una maestra o una enfermera. Hay tantos tipos de orbes como
colores en el espectro visible y, si bien ninguno es motivo de preocupación ni entraña
peligro alguno, es cierto que el negro se asocia a emociones y pensamientos negativos. 

			Los orbes fantasma son, al fin y al cabo, la manifestación de un espíritu que se
considera un guía vital, algo parecido a un ángel de la guarda. Parece ser que ciertas
personas los atraen y que este reconfortante halo luminoso se da con asiduidad en
situaciones en las que estamos más conectados con nuestra esencia más profunda,
como un nacimiento, un funeral o una boda. 
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			FANTASMA RESIDUAL 


			 


			Esta categoría no corresponde a la figura de un fantasma al uso, pero sí a un tipo de actividad paranormal, ¡y de las más frecuentes! Los fantasmas residuales son energías extremas del pasado que han quedado «grabadas» en la atmósfera y se reproducen continuamente a modo de bucle. Tanto los sucesos muy felices como los muy traumáticos pueden causar este fenómeno debido a la fuerte carga energética que conllevan. Por eso se oyen bailes y música en caserones abandonados en los que tiempo atrás tuvo lugar una gran celebración, los gritos de la víctima en el que fue el escenario de un crimen o los estallidos de las bombas en un antiguo campo de batalla. En general, son sonidos que se perciben con gran realismo sin que haya una explicación lógica para ellos. En el caso de las visiones de fantasmas residuales con aspecto humano, estos suelen realizar siempre la misma acción, una y otra vez: caminan por el mismo pasillo, se asoman a la misma ventana, bajan por las mismas escaleras… 


			Cuanta más historia acumula un lugar, más probable es que se produzca este tipo de actividad. También si existe un alto nivel de humedad, cuando se desata una tormenta o si hay ríos, estanques o lagos cerca. El agua es un gran conductor de energía y determinados acontecimientos pueden imprimir en ella una huella de memoria. Ya lo demostraron los experimentos del Doctor Masaru Emoto en los años noventa. El investigador japonés evidenció que el agua está viva y las vibraciones de los sentimientos y emociones pueden alterar profundamente su estructura molecular. 


			¿Cómo diferenciar un fantasma tradicional de uno residual? Si bien son similares a primera vista, la gran diferencia es que, con el segundo, no hay posibilidad de interacción. Se trata de meros sonidos o imágenes. Con el paso de los años, esta clase de aparición acaba desvaneciéndose, como si la fuerza que sustentaba su capacidad de repetición fuera haciéndose cada vez más débil hasta agotarse del todo. 
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			SER DE SOMBRA 


			 


			Una silueta oscura de aspecto humanoide que aparece de forma espontánea y acecha
con discreción desde una esquina. El ser de sombra se comporta muy diferente al
resto de fantasmas, pues siempre está en silencio, inmóvil y no desea comunicarse ni
ser percibido, por lo que solo reacciona cuando es detectado por la mirada, hecho que
provoca que desaparezca en el acto. Al carecer de cualquier brillo o luz, sus rasgos
faciales, la ropa y otros detalles son completamente indetectables, de ahí también la
dificultad a la hora de averiguar su procedencia, pues no puede relacionarse con una
persona fallecida en concreto. Su tamaño suele corresponder al de un hombre adulto
y las sombras de las que se compone aparentan un denso humo negro. 


			De estos seres se dice tanto que representan la expresión última del mal y la oscuridad
—sobre todo, si tienen los ojos de color rojo brillante—, como que son entidades
neutrales sin más pretensión que la de observar. Almas esperando pacientemente pasar
al siguiente plano después de la muerte que, aunque transmitan cierta tristeza o
pesadez, ello no implica que sean seres maliciosos. Otra de las explicaciones es que
estas sombras son viajeros del tiempo que se han deslizado hasta nuestra dimensión
desde otro plano astral. 


			Un caso curioso de lo que durante mucho tiempo se pensó que era un ser de sombra
es el Espectro de Brocken, llamado así por la montaña en la que fue observado por
Johann Silberschlag por primera vez en 1780. Se cuenta que fue este pastor y científico
alemán el descubridor de la espeluznante y gigantesca silueta humana de color negro
que tantos montañistas aseguran encontrarse durante sus expediciones. Sin embargo,
este espectro es simplemente un efecto meteorológico causado en un día brumoso,
cuando el sol está detrás de un escalador y su sombra se proyecta ampliada hacia delante
sobre las nubes o la niebla, lo que origina la ilusión de que se trata de una figura
fantasmal de enormes dimensiones. 
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			ANIMALES FANTASMA 


			 


			Las leyendas sobre la existencia de animales fantasma abundan desde la Antigüedad. Los nativos americanos los consideraban guías espirituales y la mitología europea de la época medieval está plagada de historias de enormes sabuesos negros con ojos demoníacos que aparecen en lugares de extremada violencia o como acto de venganza en situaciones injustas. Sin ir más lejos, durante la segunda mitad del siglo XIX, los periódicos británicos cubrieron hasta 18.000 historias de estos animales del inframundo campando a sus anchas por el Reino Unido. 


			Y aunque se han avistado espectros de caballos y pájaros, los fantasmas animales que más abundan son los de perros y gatos domésticos que han fallecido recientemente y rondan aquellas zonas en las que se sentían más cómodos durante su existencia terrenal. Es decir, cerca de donde estaba su plato de comida o sobre el sofá en el que dormían la siesta. Resulta difícil interactuar con este tipo de fantasma, pues, más que verse, suelen ser escuchados —tal vez a través de ligeros ladridos o arañazos en una puerta— o bien dejan algún tipo de rastro que evidencia su paso por nuestro mundo. Detectar el inexplicable movimiento de su pelota favorita o descubrir un misterioso rastro de huellas son vestigios de su presencia. 


			Pese a que las experiencias con mascotas espectrales son bastante inusuales, cuando estas regresan para visitar a sus dueños lo hacen por razones tan generosas como su naturaleza. Al igual que muchos espíritus humanos, su objetivo tan solo es despedirse por última vez, transmitir ánimo o seguir protegiendo fielmente a quienes les brindaron tantos cuidados mientras vivían. Sus interacciones son amistosas, reconfortantes y no conllevan peligro. Como mucho, su fin puede ser advertirnos de algún riesgo o amenaza. 


			Una conocida leyenda al respecto es la del gato fantasma del Capitolio de los Estados Unidos, cuyas apariciones se relacionan con grandes catástrofes. El crac del 29, el asesinato de John F. Kennedy o el atentado de las Torres Gemelas son algunos de sus increíbles vaticinios. 
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			OBJETOS QUE COBRAN VIDA 


			 


			Son bien conocidos los espíritus humanos y los lugares que albergan fantasmas, como castillos, casas o cementerios, pero la actividad paranormal puede también afectar a los objetos más allá de las travesuras de un poltergeist. 


			En ocasiones, la energía de los espíritus se adhiere a determinadas cosas que fueron importantes para ellos: muñecos, ropa, joyas, muebles, pinturas, fotografías o instrumentos musicales, entre muchos otros ejemplos. Y aunque hay que decir que esta es una experiencia fantasmal poco común, quienes la han vivido aseguran que estar cerca de la pieza en cuestión les provoca frío, incomodidad o visiones de tiempos pasados. Algunos incluso han oído sonidos, detectado movimiento o percibido algún olor procedente del objeto. Puede tratarse de esa vieja mecedora familiar que de pronto se balancea sin motivo o de la inquietud que transmite un retrato pictórico del que desconocemos su procedencia, como los que se venden en las tiendas de antigüedades. 

	   Los juguetes son un buen ejemplo de ello, puesto que están expuestos a energías extremas que acaban absorbiendo de forma irremediable. ¿Cuántos niños y niñas profesan adoración absoluta a una muñeca o un oso de peluche que queda relegado al más rotundo abandono cuando ellos ya no están? Estos juguetes son sometidos a tal vaivén de intensidad emocional que no es extraño que sigan propagando esa energía incluso siglos después. Asimismo, también es posible que al fotografiar ciertos objetos aparezcan orbes a su alrededor, lo que podría explicarse como un espíritu que vuelve de visita con un mensaje. Si el objeto estuviera siendo manipulado por un poltergeist sería fácil distinguirlo, ya que las interacciones serían mucho más impulsivas y no se centrarían en una sola cosa. 


			Dentro de esta categoría hay que incluir las innumerables apariciones fantasmales relacionadas con vehículos, desde barcos y trenes hasta aviones y coches. A menudo están vinculadas a las experiencias de quienes viajaron en ellos, bien porque fueron víctimas de un accidente mortal o porque se utilizaron para transportar sus cadáveres. Durante siglos, se han contado entre marineros y pescadores historias de lo más enigmáticas acerca de buques que en alta mar surgen de entre la niebla y acto seguido se esfuman, o cuya tripulación ha desaparecido de repente en extrañas circunstancias. 

			Es el caso del Holandés Errante, un navío del siglo XVII que, según la leyenda, se vio sorprendido por una poderosa tormenta en aguas del sudeste africano. Para lograr atravesarla sin hundirse, su capitán, el pirata Willem van der Decken, hizo un pacto con una entidad sobrenatural. Sin embargo, el precio a pagar por este acuerdo fue mucho mayor que la recompensa y el barco nunca llegó a puerto, quedando condenado a surcar los mares durante toda la eternidad. 
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			Asimismo, se ha informado de la existencia de trenes fantasma en muchas partes del mundo, sobre todo en aquellos países en los que este fue un importante medio de locomoción. Es el caso del tren funerario que transportaba el cuerpo de Abraham Lincoln tras su asesinato en 1865. A lo largo del viaje, entre los estados de Washington e Illinois, una muchedumbre se agolpó en las vías para despedir al presidente. Un año más tarde, en uno de los tramos de esa ruta, concretamente en Albany, Nueva York, un anciano empleado ferroviario aseguró haber visto una versión fantasma de la misma locomotora con sus correspondientes vagones. Más de un siglo y medio después, muchos creen que este vehículo espectral sigue en funcionamiento y, cuando pasa, los relojes se retrasan. 


			El campo de la aviación tampoco ha escapado a los acontecimientos paranormales. Se desconoce el paradero de algunos aviones que jamás llegaron a destino y de los que tampoco se hallaron en tierra sus restos accidentados. Más recientes son las leyendas de coches fantasma vagando por remotas carreteras en plena noche o poseídos por espíritus de personas que fallecieron dentro del vehículo o sufrieron un trauma mientras viajaban en él. 


			 


			Datos curiosos sobre los fantasmas 
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			¡Ignoran que son fantasmas! 

			La mayoría de los espíritus y fantasmas no saben que están muertos y a menudo viven en una especie de estado de confusión, como si estuvieran atrapados en un sueño o, según se mire, en una pesadilla. 
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	   Nunca duermen 


			Como les sucede a los vampiros, los fantasmas no necesitan descansar. De noche y de día, siempre están deambulando, en especial aquellos que buscan hacer justicia después de su muerte… 
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			Tienen sentimientos 

			Los espíritus de personas fallecidas conservan los recuerdos y emociones de su experiencia terrenal. Así, pueden estar aferrados a la felicidad, al tedio, a la tristeza o al rencor. 
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			Cuando se aburren, actúan 

			Aunque los fantasmas no tienen sentido del paso del tiempo, sí que acaban un poco hartos de vagar siempre por los mismos sitios sin que nadie los reconozca, por eso a veces buscan formas de llamar la atención. 
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			Pueden ser muy bromistas 


			A pesar de su imagen aterradora, cuentan con un gran sentido del humor y les encanta escuchar reír a los humanos. Si gastan bromas, es para disfrutar viendo cómo nos divertimos. 
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			La mayoría son inofensivos 


			Encontrarse con un fantasma no tiene por qué acabar con un baño de sangre. A excepción de unos pocos con malas ideas, en general estos seres nos quieren bien y solo pretenden establecer comunicación. 
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			Tienen poderes telepáticos 

			Algunos fantasmas pueden leer nuestra mente, transmitir información e incluso realizar predicciones. Es durante el sueño cuando suelen mandarnos mensajes muy útiles sobre nuestro futuro. 
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			Detestan los cambios 

			Para mantener a salvo sus emociones y recuerdos, los fantasmas necesitan que su entorno terrenal permanezca intacto. Por eso tratan de ahuyentar a quienes pretenden alterarlo mediante obras o reformas. 
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			Niños y adolescentes, los más clarividentes 


			Ese «amigo imaginario» de la infancia puede ser, en realidad, un fantasma. Las apariciones aumentan con la llegada de la pubertad, por la gran cantidad de energía que se emite durante esta etapa. 
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			Las embarazadas tienen un sexto sentido 


			El bebé que crece en el vientre de la madre transita entre dos mundos, por lo que es probable que tenga guardianes espirituales cerca. Asimismo, durante el embarazo, los sentidos de la mujer se intensifican y se desarrollan facultades para percibir actividad paranormal. 


			 



			[image: ]


			 


			Los gatos pueden ver fantasmas 


			Aunque todos los animales son capaces de ver y oír a los espíritus —su capacidad sensorial es mucho más aguda que la nuestra—, estos felinos son los que con mayor frecuencia detectan fenómenos ocultos. 
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			Les encanta el olor a limón 

			El olfato es uno de los sentidos más apreciados por los fantasmas y el aroma a limón, su preferido. En caso de querer atraerlos, ya sabes con qué debes ambientar tu casa. 
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			Los móviles les asustan 


			Los avistamientos de fantasmas han caído en picado desde la masificación de los teléfonos móviles. El constante ruido de llamadas y mensajes destruye el silencio y la paz que tanto aprecian. 
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			Algunos se metamorfosean en pájaros 

			Las aves son percibidas como una metáfora del alma en muchas culturas y religiones, donde los difuntos adoptan la apariencia de pájaros viajeros para comunicarse. 
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			La sal marina los repele 


			Un montoncito de este condimento colocado estratégicamente en las cuatro esquinas de una habitación o en vórtices, como puertas o ventanas, crea un área de protección que aleja a los fantasmas. 
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			Tienen amigos 

			Hay algunos que se juntan con sus semejantes, incluso con los de otras épocas y categorías. También un humano puede trabar amistad con un fantasma si sabe entretenerle y cuidarle como a él le gusta. 


			
	 


 	
	 
   


	    ¿Realidad o ficción? 


			 


			PERSONAJES HISTÓRICOS 


			 


			Una vida notoria, sumada a una muerte rodeada de violencia, injusticia o misterio, son circunstancias que pueden llevar a una persona a acabar convertida en un fantasma. 


			 


			ABRAHAM LINCOLN 


			 


			Siempre se ha dicho que en la Casa Blanca hay fantasmas. Antiguos líderes del país convertidos en espectros deambulan por sus pasillos y habitaciones, pero, sin duda, el más famoso es el del decimosexto presidente de los Estados Unidos, Abraham Lincoln. Desde trabajadores hasta gobernantes, pasando por primeras damas e invitados ilustres que se alojaron durante una temporada en esta emblemática residencia, afirman haberse encontrado con el fantasma de Lincoln o haber sentido su presencia. 


			Una de las anécdotas más relatadas es la del primer ministro británico Winston Churchill que, durante su estancia en la Casa Blanca en plena Segunda Guerra Mundial, se topó con el difunto al salir de la bañera, completamente desnudo y con un puro en la mano. Cabe destacar que, durante la década de los sesenta, tanto Abraham Lincoln como su esposa, Mary Todd, se aficionaron a recibir médiums y celebrar sesiones de espiritismo tras perder a uno de sus hijos. Y poco antes de sufrir el atentado que acabaría con su vida, el político tuvo un sueño premonitorio acerca de su propia muerte. 


			 


			BENJAMIN FRANKLIN 


			 


			Es una de las figuras más brillantes y pintorescas de la historia, quizá por eso a la gente no le importa tanto saber que el fantasma de Benjamin Franklin se pasea por el Philosophical Hall de Filadelfia. Es en este edificio histórico estadounidense, fundado por el propio Franklin, donde se conservan la mayoría de sus libros y escritos originales. Si tenía tanto apego a este lugar, es natural que decidiera quedarse en él eternamente. 
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			El primer avistamiento de su espectro se remonta a 1884, casi un siglo después de su muerte. Una mujer de la limpieza lo vio deambulando por los pasillos, recorriendo a toda prisa las estanterías de la biblioteca. Desde entonces, el espíritu de Franklin se desplaza por todas partes. Muchos dicen que su estatua, situada en el exterior del edificio, algunas noches salta de su pedestal para bailar por las calles y llega hasta su casa o visita los bares locales. De ahí que resulte imposible visitar la ciudad sin sentir la presencia de este inquieto genio. 
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	   MUJERES DEGOLLADAS 


			 


			ANA BOLENA 


			 


			Ningún fantasma es más conocido y venerado en Gran Bretaña que el de Ana Bolena, la segunda de las seis esposas del rey Enrique VIII. Desde su espantosa ejecución por orden de su marido, numerosos testigos la han avistado en aquellos lugares con los que tuvo relación en vida, como los alrededores de la iglesia de Salle, donde se dice que fue enterrada en secreto; la Torre de Londres, el lugar de su ejecución; en Blickling Hall, su casa de la infancia, o en Marwell Hall, escenario del encuentro entre Enrique VIII y su tercera mujer, Jane Seymour, mientras se fraguaba la conspiración. 


			Las apariciones de Bolena se producen siempre de noche. A veces con su aspecto joven, feliz y hermoso, otras con la cabeza bajo el brazo. En ocasiones, se la ha visto montada en un carruaje fantasma, tirado por un cochero y cuatro caballos, todos ellos también decapitados. Esto ocurre sobre todo en fechas señaladas para Ana, como en el aniversario de su muerte, el 19 de mayo, o el día de Navidad. 


			 


	   MARÍA ANTONIETA 


			 


			No es difícil que en los casi 70.000 metros cuadrados del histórico Palacio de Versalles, sus más de 2.000 habitaciones y sus 67 escaleras ocurran hechos paranormales. De uno de ellos fueron testigos Anne Moberly y Eleanor Jourdain, dos académicas de la Universidad de Oxford, mientras disfrutaban de unas vacaciones en París en 1901. 


			Tras pasear por los jardines y recorrer el Petit Trianon, el palacete que le regaló el monarca Luis XVI a su esposa, María Antonieta, y que sirvió a esta reina de refugio privado cuando quería huir de los fastos de la corte, las damas inglesas se perdieron tratando de encontrar la salida. Al final de un extraño sendero se toparon con una joven rodeada de jardineros y oficiales uniformados, un furibundo hombre con marcas de viruela y una mujer con un vestido a la francesa que dibujaba sentada sobre la hierba. 


			Como es de esperar, Anne y Eleanor huyeron a toda prisa de allí, y no fue hasta un tiempo después que entendieron que lo que habían visto eran espíritus del siglo XVIII. El último de ellos, la mismísima María Antonieta. 


			Este suceso paranormal no ha sido el único. Se han escrito informes sobre ectonieblas y misteriosas manchas de humedad junto a la cama de la joven reina, cosas que se mueven solas u objetos de cristal que se rompen sin razón aparente. 
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	   FIGURAS CRIMINALES 


			 


			BONNIE Y CLYDE 


			 


			Pese a la imagen glamurosa y romantizada que se ofrecía de esta pareja en la prensa amarilla durante la Gran Depresión, Bonnie Parker y Clyde Barrow sembraron el terror durante casi dos años por las carreteras de Texas, Oklahoma, Nuevo México y Missouri. Este par de gánsteres perdidamente enamorados llevó a cabo despiadados atracos a bancos y tiendas con varios asesinatos de por medio. Una emboscada policial acabó con ellos en un bosque de Luisiana, donde fueron acribillados en su coche. 


			La leyenda, sin embargo, todavía sigue viva y muchas personas afirman haber avistado los espectros de Bonnie y Clyde en el lugar de su muerte o en los hoteles en los que se alojaron mientras perpetraban sus crímenes. El Ford V8 en el que viajaban fue utilizado como atracción itinerante en ferias y mercadillos. Actualmente se expone en un casino de Nevada. Quienes han estado cerca del vehículo dicen que produce una sensación de lo más turbadora. 


			 


			AL CAPONE 


			 


			La historia del crimen estadounidense lleva el nombre de Alphonse Gabriel Capone, más conocido como Al Capone, el peligroso gánster y contrabandista que gobernó el Chicago de los años veinte a través del soborno, la violencia y brutales matanzas. Murió en 1947, pero su mafiosa notoriedad y fuerte carácter han traspasado la tumba de tal forma que aún hoy puede sentirse en la ciudad, convirtiéndose en un gran reclamo turístico. 

	   El espíritu de Capone corre de habitación en habitación por el antiguo Hotel Lexington, el que fue su cuartel general, y aún se puede oír el banjo que solía tocar en su celda de la prisión de Alcatraz. También se le ha visto navegar en barco cerca de su mansión de Palm Island en Florida, y se pasea por las zonas de bares y burdeles clandestinos que regentaba en vida. Su cuerpo yace en el cementerio de Mount Carmel, en Illinois, donde los visitantes depositan un puro, monedas, una flor o una botella de alcohol. Según dicen las supersticiones, esto evita que el fantasma del temido Al Capone te persiga. 
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	   GRANDES ARTISTAS 


			 


			JAMES DEAN 


			 


			La noche del 30 de septiembre de 1955, el guapo actor murió en un accidente de coche en California a los 24 años. El exceso de velocidad y no llevar puesto el cinturón de seguridad causaron el fatal desenlace. Sin embargo, tanto la historia de esta estrella de Hollywood como la de su Porsche siguen dando que hablar. 


			El espíritu de Dean ronda el Park Cemetery de Fairmount donde descansan sus restos y, en la zona del siniestro, hace autostop o conduce por la carretera. Algunas piezas que se salvaron del vehículo, como el motor y los neumáticos, fueron colocadas en otros coches que posteriormente sufrieron accidentes terribles o mortales. 


			 


			WALT DISNEY 


			 


			Disney World, ubicado en Orlando, Florida, fue el proyecto más ambicioso del genio de la animación. Se dice que el fantasma de Walt Dysney aún vigila su creación y la lámpara de la ventana del que fue su apartamento personal en el parque se deja siempre encendida. 

	   Esta costumbre surgió después de que una de las limpiadoras comprobara que, por mucho que apagara la luz al irse, siempre se la encontraba encendida cuando volvía. Empleados nocturnos afirman haber oído pasos o chirridos y, en 2009, las cámaras de seguridad captaron un destello con forma humana deslizándose por las inmediaciones. 
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			MARILYN MONROE 


			 


			Es un icono del cine, símbolo de la belleza y del sex appeal, y es idolatrada por millones de fans… Sin embargo, los 36 años de vida de Marilyn fueron de todo menos ideales, rodeados de depresión, abusos y drogas. Su muerte es aún hoy objeto de debate, ¿fue un suicidio o un asesinato? 

         
         Quizá por eso tantas personas declaran haber visto el fantasma de la actriz. Se pasea por la casa donde falleció en Brentwood, California; sorprende a los huéspedes a través del espejo de la suite que frecuentaba en el Hotel Roosevelt de Hollywood, o se sienta en su banco favorito del Hipódromo de Santa Mónica. 
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			ELVIS PRESLEY 


			 


			El espectro del rey del rock and roll frecuenta los lugares más significativos de su vida. Se puede sentir su presencia en Graceland, la mansión en la que vivió hasta su muerte a los 42 años —su hija, Lisa Marie, no albergaba dudas al respecto—, o verlo deambulando por las calles de Nashville. 


			También se aparece en el Hilton de Las Vegas, en cuya sala de conciertos actuó en tantas ocasiones, o incluso en Hollywood, donde rodó más de 40 películas. Y la habitación número 1016 del Hotel Knickerbocker de Los Ángeles en la que Elvis solía hospedarse siempre está intempestivamente fría. 



	    



			¿CREEMOS EN LOS FANTASMAS? 


			 


			En las culturas orientales, venerar a los difuntos y sentir una profunda conexión con sus espíritus es algo completamente aceptado desde hace siglos. De hecho, en Asia, es común encomendarse a ellos para pedirles ayuda en caso de enfermedad, protección cuando se viaja o incluso buena suerte a la hora de comprar lotería. 


			En Occidente, donde la relación con estos temas ha sido más inestable, se está dando un renacimiento de las creencias paranormales durante las últimas décadas. Encuestas recientes demuestran que casi la mitad de los adultos en Estados Unidos, Canadá y Reino Unido sostiene que los fantasmas existen y, un tercio de ellos, declara haber tenido una experiencia paranormal en algún momento de su vida. En España, son los jóvenes menores de 30 años quienes lideran esta tendencia y, en Suecia, una de cada cinco personas está convencida de que hay vida espectral después de la muerte. 


			Porque no solo los expertos en el campo del ocultismo están abiertos a la idea de los fantasmas. Las mismas personas que niegan racionalmente la posibilidad de vampiros y zombis admiten, con total franqueza, creer en que sus seres queridos aún los acompañan una vez fallecidos, como una especie de amparo que los vigila o los guía. Y aunque a priori pueda producir miedo pensar que los espíritus son reales, son, al mismo tiempo, una evidencia de que el alma sobrevive más allá del cuerpo físico y que, por lo tanto, la muerte no es el fin de la existencia. 

			Explorar el lado oscuro de la naturaleza es una curiosidad bastante común que, para muchos, supone una experiencia catártica e incluso estimulante y satisfactoria. Acercarse a lo extraño o misterioso, cuando no conlleva una amenaza, permite liberar temores reprimidos y buenas dosis de adrenalina. El corazón late más rápido, la respiración se intensifica y el cerebro secreta las mismas sustancias químicas que en estados emocionales positivos, como la felicidad. 

			Los fantasmas y sus historias actúan como revulsivo de la rutina diaria e instan a reflexionar sobre la propia vida. No en vano, suelen manifestarse en momentos de gran intensidad, como el duelo tras una pérdida o cuando nuestro presente se tambalea. Esto puede ayudar a ganar confianza y, por encima de todo, ofrecer una distracción fantástica para reconectar con el «aquí y ahora». 
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			CÓMO SABER SI EL CEREBRO NOS ENGAÑA 


			 


			¿Se puede confiar siempre en los ojos, los oídos o en las sensaciones de la piel? ¿Cómo averiguar si hemos avistado un fantasma o nuestra mente nos ha tendido una trampa? El cerebro, a veces, lo tiene complicado. Trabaja sin descanso tratando de descifrar el revoltijo de colores, sonidos e infinitas señales que recibe del mundo exterior. Su cometido principal es el de dotar de significado a toda esta confusión y seleccionar las partes más importantes. Se esfuerza al máximo por hacer la mejor interpretación que puede y es tan eficiente en su labor que halla la lógica en cosas que no la tienen, aunque para ello tenga que inventarse información. 


			Esto ocurre, por ejemplo, si detectamos formas de animales en las nubes, mensajes místicos en el poso del café o rostros humanos en las manchas de humedad de una pared. A esta ilusión perceptiva se le llama «pareidolia», y puede ser tanto visual como acústica, como cuando escuchamos mal una canción y nos parece que la letra dice otra cosa por mucho que luego descubramos que no es así. 


			La «parálisis del sueño» es otro de los fenómenos fisiológicos que crean confusión. Es algo así como soñar con los ojos abiertos. El cerebro se desordena y nos despierta durante la fase REM, cuando se tienen los sueños más vívidos y el cuerpo está temporalmente paralizado para evitar que nuestro «yo dormido» actúe y se haga daño. Al despertar en esta fase, las alteraciones del cerebro pueden producir visiones, que suelen consistir en figuras sombrías bastante hostiles. 


			Y al igual que la imagen de la realidad que nos brinda el cerebro en ocasiones incluye cosas que no existen, puede hacer todo lo contrario. Si uno está tan concentrado en una tarea que deja de lado todo lo demás, puede sufrir «ceguera por falta de atención». La memoria no es una grabación fidedigna de la mente y solo recuerda aquello a lo que se presta atención. Quienes son más propensos a quedarse absortos pueden correr el riesgo de perderse algunas señales del entorno y, por tanto, atribuir a los fantasmas sonidos o movimientos que, en realidad, han pasado por alto. Pero… ¿de verdad podemos estar seguros de que estas percepciones extrañas son tan solo engaños del cerebro? 
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	   Fantasmas a lo largo de la historia 


			 


			CIVILIZACIONES ANTIGUAS 


			 


			VIDA DESPUÉS DE LA MUERTE 


			 


			La supervivencia del alma después de la muerte era una creencia muy seria y arraigada en las civilizaciones más importantes del Mundo Antiguo e impregnaba su cultura y espiritualidad. A través de la mitología, la religión y el folclore, hoy sabemos que, para nuestros ancestros, los fantasmas eran difuntos que seguían ejerciendo una gran influencia sobre las personas en función de su experiencia terrenal o de la solemnidad con que se disponían sus restos al morir. Los rituales funerarios eran primordiales para asegurarse de que el alma del familiar fallecido llegara a su lugar de descanso final. 


			Ya en la literatura mesopotámica existen referencias a la inhóspita y sombría «tierra sin retorno» en la que habitaban los muertos. No obstante, en caso de que alguno tuviera un motivo de peso, como vengar un acto ilícito o reprender a sus parientes por una conducta inadecuada, podía regresar al mundo de los vivos… ¡y bastante crispado! Solo los amuletos y oraciones lograban ahuyentar al fantasma. 


			Para los egipcios, el alma era eterna y la muerte tan solo un umbral que debía traspasarse para llegar al otro lado en las mejores condiciones. De ahí la momificación de los cuerpos, la decoración de las tumbas y los ajuares y talismanes depositados junto al sarcófago. Las mismas riquezas y privilegios disfrutados en vida se iban con el fallecido y, una vez conmemorado como era debido, su espíritu profería protección sin límites. De otro modo, el fantasma volvería con malas intenciones. 


			En la Antigua Grecia, a los difuntos se les colocaba unas monedas sobre la boca o los ojos con el fin de que pudieran emprender su viaje a través de los tres reinos del más allá. Se trataba de una señal de respeto hacia los dioses y el pago para subirse a la barca de Caronte, el marinero encargado de llevar su alma hasta Cerbero, un monstruoso perro de tres cabezas que custodiaba el reino de Hades, dios del inframundo. En este lugar subterráneo, el alma se sometía al veredicto de tres jueces que resolvían su destino final. Los más afortunados entraban en el paraíso de los Campos Elíseos, los menos eran condenados a la oscuridad del Tártaro, en cuyo profundo abismo debían permanecer hasta expiar sus pecados. 
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			Los romanos tampoco fueron una excepción y gran parte de su cultura y creencias se basaron en las de los griegos. También tenían un lado muy espiritual y a los fantasmas que no habían podido concluir su tránsito se les llamaba «lémures». Formaban parte del ámbito doméstico porque se negaban a abandonar el hogar causando problemas a sus familiares. Según la tradición de la Antigua Roma, había que llorar durante una semana al difunto y rendirle un homenaje a la altura en su entierro, reconocimiento que evitaba el retorno del infeliz espíritu. Cada año, además, se celebraba la Lemuralia, una fiesta pagana durante la que se realizaban ritos exorcizantes con el propósito de expulsar a los espectros malévolos de las casas. 


			Los fantasmas eran una realidad muy similar en China, donde los espíritus se revelaban beneficiosos o perjudiciales, según el respeto y las circunstancias que habían rodeado a su muerte. Y, en el supuesto de tener una información esencial, los antepasados podían aparecerse en sueños para transmitirla. En la India, el alma de quienes fallecían de forma prematura, imprevista, o habían sido personas indignas, no traspasaba hacia la siguiente encarnación y era condenada a vagar por la tierra. 


			Para las civilizaciones mayas y aztecas, vida y muerte formaban parte de un mismo ciclo armónico de la naturaleza: luz y oscuridad. Una sepultura honrada, con alimento, monedas y objetos de valor, permitía al alma, ya liberada del cuerpo, iniciar su camino hacia Xibalba, tal como se conocía al inframundo. A menudo sacrificaban al perro del difunto y lo enterraban con él, pues este animal se consideraba un guía espiritual en el más allá. Un entierro sin ceremonia o un cadáver extraviado podía suponer que el espíritu atormentara a los vivos hasta recibir la merecida despedida. 


			 


			Cada cultura tiene sus fantasmas 


			 


			Cada país o región tiene su propia concepción de lo que es un fantasma, adaptada a su carácter y contexto. Algunas criaturas espectrales, sobre todo las más singulares y terroríficas, han perdurado de generación en generación y, aún hoy, se sigue alimentando su leyenda. 
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			Rusalka (Rusia) 

			Este fantasma con aspecto de ninfa habita ríos y lagos del norte de Rusia. A veces trepa un árbol y se sienta a cantar mientras cepilla su verdoso cabello húmedo. Se dice que los ojos de una rusalka brillan ardorosos y que es sumamente pálida, sin pupilas visibles. Según la leyenda, se trata del espíritu de una joven que sufrió una muerte violenta, como un suicidio por amor, y le encanta atraer a los hombres para torturarles. 
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			Bhuta (India) 

			Al perturbado espíritu de una persona retenido en la tierra por algún asunto pendiente, en la India, se le denomina bhuta. Es fácil confundirse, pues su aspecto a primera vista es el de un humano de carne y hueso. Lo que delata su carácter espectral es que no proyecta sombra alguna y sus pies apuntan hacia atrás. Al bhuta le gusta refugiarse entre los árboles y vestir prendas blancas. También tiene una aguda voz nasal. 
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			Näkki (Finlandia) 

			En los estanques profundos y bajo los puentes de Finlandia se esconde este fantasma que atrae a los niños hacia el agua. Cuando alguno se aproxima lo suficiente, tira de él para ahogarlo. Unas veces se trata de un ser informe cubierto de plantas acuáticas, otras es un muchacho o muchacha de hermosos rasgos por delante, pero de extrema fealdad por detrás. El näkki también puede ser un horrendo pez peludo y escamoso. 
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			Yurei (Japón) 

			Las almas que se quedan vagando entre la vida y la muerte se convierten para los japoneses en este fantasma que, hasta que no soluciona sus problemas pendientes en la tierra, no puede descansar en paz. Un yurei viste un kimono funerario de color blanco abrochado del revés, tiene el cabello largo y negro, y suele carecer de piernas y pies. A veces aparece junto a dos fuegos fatuos azules, verdes o bien púrpuras. 
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			Gjenganger (Escandinavia) 


			En el norte de Europa muchos siguen temiendo a este fantasma regresado de la tumba que conserva la identidad y los recuerdos del humano que fue. No en vano, la traducción de gjenganger es «caminar de nuevo» y, en la Antigüedad, su comportamiento era cruel y violento. La tradición reciente le atribuye el poder de propagar enfermedades. Lo hace de noche, mediante un pellizco, mientras dormimos. 
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			Krasue (Sudeste asiático) 


			El fantasma más temido en esta región de Asia es el krasue: el espíritu de una atractiva mujer que se compone de una cabeza flotante con los órganos internos –como el corazón, el estómago y el intestino– colgando por debajo. Cuando cae la noche, sale a cazar animales, pero también los niños y las embarazadas están en su punto de mira. Las historias populares aseguran que se trata del alma de una mujer maldita. 
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	   Strigoi (Rumanía) 


			En rumano, strigoi significa «gritar». Algo lógico sabiendo que se trata de un fantasma muy molesto que, durante las noches de invierno, actúa como un poltergeist. Desplaza y destruye objetos, provoca ruidos fuertes y golpea o hasta muerde a las personas. Sus poderes sobrehumanos le otorgan una descomunal fuerza y rapidez de movimientos, así como la capacidad de volverse invisible o transformarse en un animal. 
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			Banshee (Irlanda) 

			En Irlanda, escuchar el canto o los lamentos de una banshee es el anuncio de que la muerte se acerca. Este espíritu adopta el aspecto de una mujer de tez pálida, con una abundante cabellera pelirroja y largas uñas. Enfundada en un vestido, su consistencia es la de una nube que va desapareciendo en la parte inferior, por lo que no se le ven las piernas. Por suerte para los irlandeses, la visita de una banshee rara vez se produce. 


			 


			CADA DIOS TIENE SUS FANTASMAS 


			 


			El miedo a la muerte ha estado siempre presente en la mayoría de las culturas. Según los antropólogos, la religión se originó precisamente como un sistema de creencias que ayudaba a eliminarlo o, por lo menos, gestionarlo mejor, a través de la premisa de que el alma es eterna y, si nuestro paso por la vida ha sido honrado, le espera un glorioso destino en otro mundo. Con independencia de la fe que se profese, en general, las personas religiosas sienten menos angustia ante la idea de la muerte y, tal y como reflejan los sondeos, también son más propensas a afirmar la existencia de fantasmas. 


			Protestantes, católicos y musulmanes creen en un día de resurrección y juicio en el que las almas de los difuntos, según el dictamen divino, se dirigirán al cielo o al infierno. En el caso de la Iglesia Católica, existe el concepto del «purgatorio», un estado transitorio en el que permanecen quienes deben finalizar su purificación y, aunque no habla directamente de fantasmas, sí lo hace de espíritus. La Biblia recoge apariciones en la tierra, como las de numerosos santos o la del propio Jesús, que se presentó resucitado a sus discípulos y podía atravesar paredes. 


			Asimismo, en el islam se teme a los yinn, unas entidades sobrenaturales e invisibles cuyo objetivo es poseer cuerpos y que solo un exorcista profesional puede expulsar. Y la fe judía asume que existe una vida después de la muerte, pero en los textos sagrados de la Torá se prohíbe preguntar a los muertos, realizar espiritismo o intentar cualquier tipo de comunicación con los que nos han dejado. En el hinduismo y el budismo, los espíritus renacen sucesivamente en una nueva vida hasta llegar a la iluminación. Un mal karma, sin embargo, convierte el alma en un fantasma errante. Por su parte, los practicantes de vudú, una religión tradicional africana, conviven felizmente con los muertos. Los espíritus perdidos se pueden atrapar mediante plegarias y oraciones para llevarlos a otro lugar o ayudarles a cruzar. 
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	   Festividades fantasma 


			 


			HALLOWEEN (ESTADOS UNIDOS) 


			 


			Se suele pensar que Halloween es un producto estadounidense, pero lo cierto es que los orígenes de esta fiesta no solo son antiquísimos, sino que, además, provienen de Europa. Se remontan a las tradiciones y al folclore de hace 2.000 años, cuando los celtas celebraban Samhain, su particular Año Nuevo, el 1 de noviembre. Esta fecha marcaba el fin del verano y de la temporada de cosechas, al tiempo que daba la bienvenida a la oscuridad y al recogimiento del periodo invernal. 


			Durante su víspera, se realizaban festejos con comida, bebida, bailes… ¡y también se esperaba la visita de espíritus! La noche del 31 de octubre era mágica, los límites entre la vida y la muerte se difuminaban y las almas de los fallecidos podían volver a la tierra. Para evitar ser reconocidos por los espectros, los celtas se disfrazaban con pieles de animales y máscaras. También encendían hogueras, sacrificaban ganado y ofrecían alimentos con la esperanza de ganarse su favor y devolver a los espíritus pacíficamente al otro lado. 


			A medida que la influencia de la Iglesia Católica ganó terreno en Europa y muchas fiestas paganas se cristianizaron, el Samhain se transformó durante el siglo XI en All Hallows’ Day o Día de Todos los Santos. Las celebraciones de la noche anterior siguieron vigentes, aunque bajo un nuevo nombre, All Hallows’ Eve, más adelante conocido por su contracción: «Halloween». 

			En la década de 1840, miles de ciudadanos irlandeses emigraron a Estados Unidos llevándose consigo sus costumbres, entre ellas, esta fiesta, que no tardó en volverse en una de las más populares y familiares. Disociada de nuevo de la religión, cada 31 de octubre las calles estadounidenses se iluminan con farolillos de calabazas talladas en forma de caras y se decoran con esqueletos, telarañas y cualquier motivo que despierte temor. Es tradición que los niños acudan de casa en casa disfrazados de fantasmas repitiendo la frase: «Trick or treat?» («¿Truco o trato?»). El adulto que abre la puerta debe escoger entre recibir un susto o evitarlo, previo pago, eso sí, de un buen puñado de caramelos. 
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			DÍA DE MUERTOS (MÉXICO) 


			 


			A pesar de su nombre, esta es una festividad tan alegre como fascinante, repleta de color, olor y sabor, dedicada a ensalzar la riqueza de la vida y mantener presente la conexión con los que ya no están. Así es el Día de Muertos en México, declarado Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO en 2008, y cuyas raíces se encuentran en los pueblos precolombinos de Mesoamérica, como los aztecas, que utilizaban cráneos humanos para honrar a los difuntos y estar en comunión con sus almas. Tras la llegada de los conquistadores españoles en 1521, las prácticas indígenas se fusionaron con las católicas y se estableció que, entre el 1 y el 2 de noviembre, se celebraría el «Día de Muertos», reservando el primero para los niños fallecidos y el segundo para los adultos. 


			Para mostrar a los muertos que no han sido olvidados, en los hogares mexicanos se construye un altar cubierto por un mantel blanco sobre el que se disponen fotos y objetos personales del difunto. Se incluye un cuenco con sal, por su poder purificador, agua y alimentos típicos a modo de ofrenda, como el tamal, una masa de maíz rellena de carne, pollo o chile; o el pan de muerto, de sabor dulce y especialmente preparado para la ocasión. No faltan tampoco las calaveritas de azúcar, coloridos banderines de papel perforado (se dice que permiten el paso de las almas) y los ramos de flores naranjas o amarillas. El fuerte aroma de estas flores, cuyos pétalos se esparcen por la casa, unido al del incienso y a la luz de las velas, sirve de guía a los espíritus que en este día regresan al mundo de los vivos. 


			Otra costumbre durante el Día de Muertos es visitar los cementerios, así como limpiar y decorar las tumbas de los seres queridos. A su alrededor, las familias se reúnen para comer, tocar música y contar historias sobre el difunto. Para los mexicanos, las personas seguimos vivas mientras haya alguien en la tierra que nos mantenga en su recuerdo. 
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			FESTIVAL DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS (CHINA) 


			 


			En la China moderna, el calendario oficial es el gregoriano, pero su antiguo
calendario lunar sigue utilizándose para eventos importantes de la
cultura tradicional. Es el caso del Año Nuevo, que se celebra en función
de la segunda luna nueva entre el solsticio de invierno y el equinoccio de primavera
(del 21 de enero al 18 de febrero). Igualmente, el Festival de los Fantasmas Hambrientos
siempre tiene lugar el día 15 del séptimo mes de este calendario milenario basado en los
ciclos de la luna. 


			El Festival de los Fantasmas Hambrientos, Zhong Yuan Jie en chino, suele caer en
agosto y es un día para mostrar respeto a los antepasados y a las personas que han fallecido.
Las familias se arrodillan ante altares con sus fotos y recuerdos para contarles
cómo les ha ido durante el año en aras de obtener su bendición. 


			También es costumbre rezar y realizar ofrendas a los espíritus errantes, y es que, de
lo contrario, estos pueden rebelarse. De hecho, se piensa que, durante todo el mes, las
puertas del más allá permanecen abiertas y estos fantasmas deambulan por las calles
sin comida ni consuelo. Las ceremonias del festival sirven para aplacar su hambre y su
aburrimiento. Para ello, se preparan tazones de arroz, platos de fideos, dulces y frutas
y, en las puertas de las casas y negocios, es costumbre quemar billetes falsos y figuras
de origami en forma de barcos, bolsos de lujo o teléfonos móviles. 


			Con el «dinero fantasma» los difuntos pagan sus deudas pendientes, mientras que las
representaciones de objetos en papel les permiten volver a disfrutar de las posesiones
de los vivos. Cuando cae la noche, en los ríos se colocan farolillos en forma de flor de loto
que guían a las almas en su camino de vuelta al inframundo y se celebran óperas, dejando
siempre libres los asientos de la primera fila, pues están reservados para los fantasmas. 

         
       Las supersticiones se extienden las cuatro semanas que franquean al Festival de los
Fantasmas Hambrientos. En estas fechas se recomienda quedarse en casa y tomar precauciones,
como abstenerse de contraer matrimonio, comprar propiedades, mudarse o
cambiar de coche. Tampoco se debe nadar en el río o en el mar, tender la ropa fuera de
casa al anochecer o vestirse de rojo para no atraer a los espíritus. 
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			PITRU PAKSHA (INDIA) 


			 


			«Quincena de los antepasados» o Pitru Paksha en sánscrito, hace referencia a los 16 días lunares durante los que se rinde homenaje a los familiares difuntos en la India. Este periodo tiene lugar de forma anual en el sexto mes    del calendario hindú, entre el 23 de agosto y el 22 de septiembre. 


			Se trata de una festividad de carácter solemne en la que se practican diversos rituales tradicionales asociados al hinduismo, donde mantener los lazos con los familiares difuntos es de vital importancia. Según las creencias de esta religión, la muerte supone el fin del cuerpo físico, pero no de la existencia, es más bien un intervalo entre vidas, y el Pitru Paksha sirve para mostrar respeto y velar por el bienestar del alma del fallecido. 


			Durante más de dos semanas se aparcan los deberes cotidianos y los hindúes se centran en realizar de la forma correcta numerosas «pujas» o actos de culto en familia, como rezar, recitar en voz alta los nombres de los antepasados, tomar baños purificadores en el río o hacer donaciones a los sacerdotes y a los necesitados. Se considera que las muestras de caridad en la tierra también llegan a los seres del más allá. 


			El agua y los alimentos ejercen un papel principal en estos rituales sagrados, ya que las ofrendas ayudan a los parientes fallecidos a alcanzar la salvación. Es el caso de las pindas, unas bolas de arroz cocido mezcladas con ghee (mantequilla clarificada) y semillas de sésamo negro, que se colocan en la azotea de las casas esperando a que se las coman los cuervos, pues estos pájaros se consideran espíritus de los antepasados. También se alimenta a las vacas porque aporta paz a las almas difuntas, y a los perros, guardianes de las puertas del cielo y del infierno. 

			Completar bien los ritos del Pitru Paksha supone una bendición para las familias y augura tanto protección como éxito en el futuro. Igual que sucede en el mes de los espíritus chino, en esta época hay que evitar celebrar eventos, emprender negocios o efectuar grandes compras. 
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			Fantasmas legendarios 


			 


			LA DAMA BLANCA 


			 


			EL ESPÍRITU QUE PUEDE SALVARTE LA VIDA (O NO) 


			 


			Pocas tragedias superan la de esta mujer, cuyo fantasma ha protagonizado durante siglos múltiples incidentes paranormales. Hoy, su leyenda sigue más activa que nunca, produciendo escalofríos alrededor del mundo. Encontrarse con la Dama Blanca puede ser señal de protección o de mala fortuna, según de dónde proceda el relato, pero lo que permanece invariable es su inmaculado vestido. Puede aparecer con el propósito de advertirnos de un peligro o para anunciar una muerte próxima, tal y como le ocurrió a la emperatriz de Austria, conocida como Sissi, poco antes de su asesinato en 1898. 


			La referencia más antigua de la Dama Blanca se remonta hasta la Edad Media y la encontramos en Francia, en el Château de Puymartin, ubicado en la zona de Dordoña Périgord, al suroeste del país. Este castillo alberga el espíritu de Thérèse de Saint-Clar, una mujer que fue encarcelada en una de las torres por su celoso marido como castigo por haber cometido adulterio. Allí paso el resto de sus días, allí fue emparedado su cadáver y allí, según numerosos testigos, sigue deambulando cada medianoche reclamando la libertad que le fue tan cruelmente arrebatada. 


			Por otro castillo medieval francés, el Château de Trécesson, también circula una Dama Blanca que fue víctima de un terrible crimen, ni más ni menos que el día de su boda. Pese a sus lloros y súplicas, dos hombres la enterraron viva en el jardín con una frialdad inhumana. Su espectro se reconoce porque todavía lleva el traje nupcial de color blanco, tal como sucede con el de otra desgraciada joven canadiense que murió en el siglo XVIII. Mathilde se tiró al caudal de las cataratas de Montmorency, en Quebec, enfundada en su vestido de novia. Lo hizo al saber que su prometido había fallecido tras un ataque de las tropas británicas durante la guerra de La Conquista en Canadá. Ya convertida en espectro, se la puede ver las noches de luna llena entre la espuma de la cascada. 
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			Para los irlandeses y escoceses, la Dama Blanca es el fantasma de una lavandera nocturna con fama de asesinar y torturar a todo aquel que se acerque a ella. Está condenada a lavar ropa en un arroyo durante toda la eternidad para expiar su espantoso pecado: haber matado a sus propios hijos. 


			En el siglo XX, las apariciones de la Dama Blanca se trasladaron a las carreteras de los cinco continentes, en muchas ocasiones para salvar a los automovilistas de la muerte ante un tramo peligroso. Así, en la avenida Archer de Chicago, los conductores ya saben que es más que probable cruzarse con Resurrection Mary, el espíritu de una joven que fue arrollada por un coche una lluviosa noche de finales de 1920. Tras discutir con su novio, Mary regresaba a casa disgustada, pero nunca llegó a destino. El responsable del atropello se dio a la fuga y la dejó morir sobre el asfalto. Por supuesto, llevaba un vestido blanco. 


			En 1981, en Francia, dos jóvenes parejas que se dirigían a Montpellier recogieron cerca de un puente a una mujer. De pronto, la taciturna pasajera rompió su silencio para chillar al conductor que tuviera mucho cuidado con la siguiente curva. Al recobrar el aliento, los jóvenes comprobaron impactados que la mujer y su blanca indumentaria se habían esfumado del vehículo. Tan solo un par de años después, en una carretera de la villa de Sintra, en Lisboa, una chica llamada Teresa Fidalgo falleció en un accidente de tráfico. Su fantasma sigue rondando el lugar del siniestro y su historia es conocida en todo Portugal. 


			En España, muchas personas aseguran haberse encontrado o conocer a alguien que ha tenido un encuentro con «la chica de la curva» mientras conducía de noche y que, gracias a ella, extremó las precauciones al volante. Para algunos, sin embargo, ceder un sitio en el coche a esta singular autoestopista puede acabar en tragedia. Dicen que permanece callada hasta que, de repente, señala con el dedo un punto de la carretera y sentencia: «Ahí fue donde yo me maté». Desde luego, ante una situación así, no es extraño perder el control y terminar estrellándose. Según los relatos populares, el magullado aspecto de esta Dama Blanca española apunta que podría ser el espíritu de una novia que jamás llegó a su boda porque, cuando iba de camino al feliz acontecimiento, el coche en el que viajaba sufrió un accidente que destruyó su vida. 


			 


			EL HOMBRE DEL SOMBRERO 


			 


			LA SILUETA QUE TE OBSERVA POR LAS NOCHES 


			 


			Este ser de sombra que atraviesa fronteras y épocas temporales ha sido visto en muchos lugares del mundo. La similitud de las historias de quienes han experimentado su visita ha contribuido a consolidar la credibilidad de su existencia. Todas las personas afectadas describen al Hombre del Sombrero como un estremecedor fantasma que mide unos dos metros y del que solo se distingue la silueta flotando sobre el suelo. Su negro contorno dibuja un clásico sombrero de fieltro, tipo fedora, y una gabardina larga. Pero, sin duda, lo que más impresiona son sus ojos, de brillante color rojo. 


			El Hombre del Sombrero aparece sigiloso cuando está muy oscuro y la persona duerme profundamente. Se limita a mirar, a veces sentado en la distancia, otras, observa a través de un espejo. También puede acercarse a la cama e inclinar su extenso cuerpo sobre ella, pero siempre sin ejercer ningún tipo de contacto físico ni pronunciar palabra. Permanece así durante un buen rato hasta que la persona se despierta de forma abrupta, a menudo porque su perro o su gato empiezan a comportarse con hostilidad. Si hay mascotas en la casa, es fácil que reaccionen nerviosas ante la extraña presencia y traten de alertar a su dueño. A diferencia de otros seres de sombra, el Hombre del Sombrero no se evapora de inmediato cuando es detectado por la mirada, sino que se aleja satisfecho con parsimonia. 


			Su efecto es más sutil que palpable porque busca transmitir perturbación mental. Es un fantasma calculador que infunde confusión y pavor, impregnando el ambiente con su espeluznante energía. Quizá por eso es común que aparezca antes o después de un suceso traumático o en periodos de agitación, enfado o angustia. Aunque se desconoce quién fue en vida o por qué su espíritu permanece atrapado en la tierra, el Hombre del Sombrero siente una profunda atracción por los traumas. El miedo y la negatividad de las personas son emociones que le hacen disfrutar y, por ende, aumentar sus visitas, que en algunos casos pueden prolongarse durante años. 
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			BLOODY MARY 


			 


			LA SANGRIENTA ASESINA DEL ESPEJO 


			 


			Pronunciar tres veces el nombre de Bloody Mary frente al ronunciar espejo de un cuarto
de baño precariamente iluminado por una vela es la manera de atraer
al fantasma de esta sangrienta mujer, protagonista de una de las leyendas
más extendidas en el mundo occidental e inspiración de terroríficas películas como
la famosa Candyman. Hay que ser realmente valiente —o inconsciente— para practicar
este macabro juego de lo más popular en las fiestas de pijamas adolescentes y
exponerse a la aparición de su espíritu, teniendo en cuenta que es capaz de degollar,
arrancar ojos, perseguir hasta la muerte o, en el mejor de los casos, gritar, arañar y
cubrirte el pelo de canas. 


			La violencia que caracteriza a Bloody Mary hace que se especule sobre quién pudo
ser esta mujer en vida y por qué motivo regresa del más allá con tantas ansias de atacar
a quienes se atreven a invocarla. Una de las más firmes candidatas es María i de
Inglaterra, apodada la «Reina Sangrienta» por los protestantes en el siglo XVI tras
haber quemado en la hoguera a casi trescientas personas que se mostraron contrarias
a la restauración del catolicismo. El personaje de Bloody Mary también apunta a
la condesa húngara Elizabeth Báthory que, durante la misma época, fue acusada de
asesinar en sus castillos a medio millar de mujeres jóvenes con el fin de bañarse en su sangre virginal. 


			Otra versión asegura que esta leyenda podría ser una evolución de los rituales de
adivinación con espejos que realizaban las jóvenes casamenteras en Gran Bretaña
durante el siglo XVIII. Estos decían que, si la mujer subía de espaldas unas escaleras
a oscuras, sosteniendo una vela y un espejo de mano, podría ver en el reflejo la cara de su futuro marido. El resultado del ritual, no obstante, podía devenir desastroso
si el espejo, en vez de devolver la imagen de un apuesto caballero, mostraba la figura de la Parca con su habitual guadaña. Eso auguraba que la mujer moriría sin contraer
matrimonio. 


			 


			LA LLORONA 


			 


			LA MUJER DESPECHADA QUE AHOGÓ A SUS HIJOS 


			 


			«Prohibido jugar cerca del agua por la noche 

			porque puede aparecer la Llorona 

			para arrastrarte al agua y ahogarte». 


			 


			Cientos de generaciones de niños y niñas mexicanos han crecido escuchando esta advertencia de sus madres y abuelas. La Llorona es el espíritu de una mujer morena, alta y delgada, que ronda los ríos y arroyos con su largo vestido blanco desde hace cientos de años, cuya trágica historia se ha convertido en una de las leyendas de fantasmas más famosas y lúgubres de México. 


			Se cuenta que hace mucho, mucho tiempo, una atractiva campesina de origen humilde llamada María se casó con un hombre muy rico. La pareja tuvo dos hijos y vivieron felices al principio. Pero, poco a poco, el marido pasó de colmarla de atenciones y regalos a mostrarse más arisco y distante. Llegó un momento en que podía ausentarse de casa incluso durante meses. María se sentía cada vez más triste y abandonada, hasta que un día, mientras paseaba con sus hijos por un sendero cercano al río, vio pasar a su marido en un carruaje. Una elegante dama iba sentada a su lado. 


			María comprendió entonces que había sido sustituida por otra mujer y, presa de la cólera y los celos, arrojó a los niños a la corriente del agua. Cuando reparó en lo que había hecho, quiso salvarlos, pero ya era demasiado tarde, los pequeños cuerpos se habían desvanecido río abajo. Algunos relatos dicen que, arrepentida, se suicidó en el acto. Otros, que pasó el resto de sus días llorando y buscando a sus vástagos por la zona del desgraciado incidente. En cualquier caso, al morir, no se le permitió llegar al otro lado, y su alma quedó condenada a permanecer en la tierra durante toda la eternidad para pagar por sus acciones, siendo bautizada ya como «la Llorona». 


			En las noches más oscuras se oyen sus llantos y lamentos donde hay ríos y arroyos, esperando encontrar a sus hijos y atrapar a los de otros para empujarlos al agua en lugar de los suyos. Se trata de un fantasma de lo más temerario. 
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			LA PISADEIRA 


			 


			LA ANCIANA ESPECTRAL QUE TE ATACA SI CENAS DEMASIADO 


			 


			En la región sudeste de Brasil, concretamente en los estados de Minas Gerais y São Paulo, la Pisadeira, el espectro malévolo de una huesuda anciana, acecha a las personas por las noches desde los tejados de sus casas. Permanece silenciosa mientras vigila lo que se cena, no vaya a ser demasiado abundante… 


			Y es que irse a dormir habiendo comido mucho o sin haber esperado al final del proceso de digestión son situaciones que propician el ataque de este temible fantasma brasileño cuyo aspecto recuerda al de una bruja. Tiene el pelo alborotado y canoso, ojos brillantes, nariz ganchuda, barbilla respingona y uñas afiladas. Su permanente sonrisa deja a la vista una sucia hilera de dientes de color verde. 


			Cuando alguien se acuesta tras una cena copiosa, la Pisadeira no tarda en salir de su escondite y aparecerse durante el sueño para pisotearle con crueldad el vientre hasta cortarle la respiración. Cuanto mayor es el miedo que se le tiene, más fuerza adquiere, de manera que a la paralizada víctima no le queda más remedio que rendirse a la asfixia mientras escucha sus estridentes carcajadas de placer. El desesperante episodio puede durar desde segundos hasta horas y, en algunos casos, tener un desenlace fatal. 

			Según los científicos, la aparición de la Pisadeira y la terrible experiencia que conlleva podría ser en realidad una pesadilla producida por el estrés al que se somete el organismo cuando una cena tardía y pesada le obliga a seguir activo mientras dormimos. Otra explicación plausible es la «parálisis del sueño», estado que deja a la persona consciente pero incapaz de moverse y más proclive a sufrir espeluznantes visiones. Sea como fuere, la mejor opción para asegurarse protección ante la posible visita nocturna de la Pisadeira es cenar de forma ligera y temprana, esperando un rato prudencial para digerir los alimentos antes de acostarse. 
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			LOS CAMINANTES NOCTURNOS 


			 


			PELIGROSOS GUERREROS QUE VAN EN PROCESIÓN 


			 


			Las islas de Hawái están llenas de mitos y leyendas provenientes de la cultura indígena, cuyo vínculo con el inframundo siempre ha sido fundamental. Ya sea en un edificio abandonado, en un profundo valle, en zonas de antiguas tumbas o templos sagrados, así como en bosques, playas o campos de lava, la mayoría de los locales afirma haber avistado fantasmas en algún momento de su vida o, por lo menos, conocer a alguien que haya sido testigo de una aparición. 


			De entre todas las historias, la más inquietante y popular es la de los Caminantes Nocturnos, Huaka’i pō en lengua hawaiana. Es difícil encontrar a un autóctono que no crea en estos espíritus de guerreros primitivos que, con sus cascos, capas emplumadas y armados de lanzas y dagas, avanzan en procesión al ritmo de cánticos y tambores por diversos lugares del archipiélago. 


			Condenados a permanecer en la tierra, quién sabe si para seguir protegiendo su territorio o vengar sus propias muertes en el campo de batalla, lo primero que alerta de la llegada de los Caminantes Nocturnos es el sonido de una caracola soplada. Es habitual que entonces se levanten ráfagas de viento fuerte y notar el temblor de la tierra que provocan sus enérgicas pisadas. A lo lejos se divisa una línea de antorchas brillantes que se acerca, rodeada por una masa de niebla, mientras que el olor a azufre se vuelve cada vez más intenso. Como su propio nombre indica, estos guerreros hawaianos suelen presentarse a partir de la puesta de sol, pero también pueden dejarse ver durante el día. Lo hacen en contadas ocasiones para escoltar a un moribundo que, de alguna manera, se relaciona ancestralmente con ellos. 


			Se recomienda tener cuidado en caso de toparse con los Caminantes Nocturnos. Las directrices son: quedarse callado, tumbarse en el suelo boca abajo y apartar la vista, pues mirarlos a los ojos asegura un terrible destino. Así se les muestra respeto y los guerreros seguirán su marcha fantasmal sin molestarnos ni desviarse del camino. 
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			HANAKO-SAN 


			 


			LA COLEGIALA QUE SE ESCONDE EN LOS BAÑOS 


			 


			Las supersticiones, los fantasmas y los fenómenos paranormales son tan comunes en Japón que incluso están presentes entre los estudiantes de primaria. A los más pequeños no les queda otra que convivir en la escuela con el espíritu de Hanako-san, una colegiala que se esconde en los baños femeninos para asustar al alumno o alumna que sea lo bastante intrépido como para invocarla. 


			Los detalles de esta leyenda urbana japonesa varían según a quién se le pregunte, pero la versión más aceptada se remonta a la Segunda Guerra Mundial, cuando los proyectiles de un bombardeo alcanzaron el colegio de Hanako. La niña estaba jugando al escondite y, en el momento del ataque aéreo, se encontraba oculta en uno de los aseos. Fue la única víctima mortal y por eso quedó cautiva en el lugar, convertida en fantasma. Otras interpretaciones afirman que Hanako fue asesinada en ese mismo baño por un padre maltratador o que se quitó ahí la vida a causa del continuo acoso que sufría por parte de sus compañeros de clase. 


			Normalmente se la describe vestida tal como iba el día en que falleció, con un pichi de color rojo, una camisa blanca y el cabello moreno, cortado a la altura de la barbilla. Y si bien se dice que la visión de esta niña resulta inofensiva, sus intenciones son de lo más malvadas, pudiendo arrastrarte con ella. Al menos, esto último es lo que cuentan quienes se han atrevido a realizar el ritual de llamar tres veces con los nudillos a su puerta y formular a continuación la temida pregunta: «¿Estás ahí, Hanako-san?». Entonces, se oye un susurro inocente: «Sí, estoy», y una mano fantasma sale de repente para atrapar al desdichado que la ha nombrado. Lo que sucede en el interior del baño no se sabe a ciencia cierta, pero las opciones que se barajan son de todo menos alentadoras: ir directo al infierno o morir devorado por un lagarto de tres cabezas. 


			Está claro que es mejor dejar tranquila a Hanako-san, pues es imposible huir de ella a menos que le enseñes un informe escolar con notas impecables. 
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			POPOBAWA 


			 


			EL ATERRADOR MURCIÉLAGO FANTASMA 


			 


			A mediados de la década de los sesenta, en la isla de Pemba, perteneciente a Zanzíbar, se informó por primera vez de la existencia del Popobawa, una entidad espiritual con una fuerza impresionante que atacaba por las noches a adultos de ambos sexos con el fin de sodomizarlos. A medida que estos incidentes sobrenaturales empezaron a repetirse, e incluso a extenderse por otras islas de la región, el Popobawa desató la psicosis entre los zanzibaríes hasta convertirse en uno de los fantasmas más temidos. 


			Popobawa significa «ala de murciélago» en suajili, por su gran parecido con este animal. Se le representa como una criatura voladora de color negro, con un solo ojo y afiladas garras. En general, su aspecto es más el de un demonio que el de un humano, si bien tiene el poder de cambiar de forma a voluntad o incluso de volverse invisible. Durante el día suele adoptar la imagen de un hombre corriente y, por la noche, se torna en este feroz murciélago que disfruta abusando de la gente cuando duerme. 


			Varios hospitales del país han tratado numerosas contusiones y costillas rotas que se atribuyen al Popobawa. La experiencia que describen los heridos es terrorífica. Todos fueron sorprendidos en la cama y sintieron cómo, de pronto, una criatura amorfa, de respiración áspera y desagradable olor, les aplastaba el pecho, sin opción de gritar ni mucho menos de moverse. Desde entonces, los autóctonos ponen en práctica algunas técnicas útiles con el fin de evitar los ataques de este espíritu. La más sencilla es reconocer su existencia, pues el Popobawa tiene predilección por los escépticos. Otras, algo más laboriosas, son dormir en grupo fuera de casa o embadurnarse el cuerpo con manteca de cerdo, pues al parecer esta grasa actúa como repelente fantasmal. 

			Aunque la procedencia del Popobawa no está muy clara, seguramente se originó a raíz del conjuro de un anciano enfadado con sus vecinos. Para vengarse de ellos, creó mediante la brujería un espíritu que les diera una lección. Sin embargo, el maleficio escapó a su control y acabó convertido en el Popobawa. 
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			WEWE GOMBEL 


			 


			LA SECUESTRADORA NOCTURNA DE NIÑOS 


			 


			Esta leyenda, proveniente de la Isla de Java, en Indonesia, cuenta que Wewe Gombel es la encarnación del espíritu de una mujer que se suicidó después de matar a su marido. La dramática conclusión, sin embargo, no ocurrió porque sí. El matrimonio había sido muy deseado, pero, cuando ya llevaban tres años casados y la descendencia no llegaba, el vínculo de la pareja empezó a resquebrajarse. Ella era estéril y él, harto de esperar, sucumbió a la infidelidad. 


			Cuando la esposa lo sorprendió con otra mujer en la cama, tan enamorada como despechada, lo asesinó en un arrebato. La noticia llegó a oídos de los vecinos que, enfurecidos, la persiguieron en masa hasta echarla de la aldea. Temiendo que pudieran volver a por ella y sumida en la desesperación más absoluta, acabó por quitarse la vida. 

			La rabia y el odio acumulados, así como su insatisfecho anhelo por ser madre, llevaron a la mujer a convertirse en un fantasma que deambula por las noches secuestrando a los niños y niñas que están lejos de casa. Al contrario de lo que podría parecer, la intención de Wewe Gombel no es dañarlos, sino hacerse cargo de ellos para dar una lección a los irresponsables progenitores que los han dejado solos, expuestos a todo tipo de peligros. Por eso, se lleva a los pequeños a su nido, situado en la copa de una palmera, donde los trata con sumo cariño hasta que los padres se arrepienten del descuido y decide liberar a su presa. Para evitar cualquier tentativa de rapto, en Indonesia se recomienda que los menores estén en casa antes del anochecer y tampoco está de más asegurarse de que la puerta está bien cerrada. 


			Pero quizá la parte más perturbadora de la figura de Wewe Gombel es su aspecto. Tiene un tamaño gigantesco, va desnuda, luce una abundante cabellera ondulada y sus uñas parecen garras. Y no solo eso, dos enormes senos le cuelgan hasta las piernas que utiliza para arropar y mantener ocultos a los niños que secuestra. Tan popular es esta mujer fantasma entre los indonesios, que aún hoy se baraja como la principal sospechosa en casos reales de menores desaparecidos. 
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			Lugares con fantasmas 


			 


			SEÑALES DE QUE UNA CASA ESTÁ ENCANTADA 


			 


			Un crujido aquí, una sombra extraña allá, sentir cierta turbación… No hay que sacar conclusiones precipitadas, pero, ¿son estas misteriosas circunstancias indicadores de que tenemos compañía en casa? Para salir de dudas, es necesario afinar al máximo la intuición y fijarse en determinadas señales –algunas bastante sutiles– que pueden sugerir que un espacio está bajo el influjo de un encantamiento. 
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			Sensación de que alguien nos vigila u observa en silencio cuando no hay ninguna otra persona con nosotros en la casa. 
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			Ambiente gélido o bajadas de temperatura repentinas e injustificadas, por lo general al entrar en determinadas estancias. 
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			Ruidos sin explicación, como susurros, pasos, ligeros golpes u oír que alguien nos llama por nuestro nombre. 


			 



			[image: ]


			 


	   Objetos comunes del hogar que desaparecen misteriosamente de su sitio, como llaves, gafas o libros, y vuelven a aparecer en otro distinto. 
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			Perturbaciones eléctricas frecuentes: electrodomésticos que no funcionan, lámparas que parpadean, teléfonos o televisores con interferencias. 
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	   Olores inusuales, como aroma a perfume o a flores, o más desagradables: humo de puro, carne podrida, azufre… 
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			Despertar de forma inesperada entre las tres y las cuatro de la madrugada con sensación de temor e inquietud que tarda un rato en disiparse. 
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	   Sentir una profunda pena cuando nos encontramos en ciertas habitaciones o zonas concretas de la casa. 
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			Notar el tacto de una mano invisible o ver por el rabillo del ojo sombras que se mueven a nuestras espaldas. 


			 


			ALGUNAS CASAS ENCANTADAS EN ESPAÑA 


			 


			EL CORTIJO JURADO DE MÁLAGA 


			 


			Los conductores pisan el acelerador cuando pasan por la carretera junto a la que se erige el Cortijo Jurado, donde se pueden oír voces y gritos o ver apariciones en las ventanas. La mala suerte impregna esta hacienda malagueña construida a principios del siglo XIX, relacionada con la desaparición de numerosas jóvenes entre 1890 y 1920. Los cuerpos de algunas de ellas aparecieron en la ribera de un río cercano, unidos al rumor de que habían sido torturadas y vejadas en los túneles secretos del cortijo. Además, durante la Guerra Civil, funcionó como hospital de heridos y escenificó numerosos fusilamientos. En el 2000 se programó allí el rodaje de una película que tuvo que suspenderse debido a los repetidos problemas electrónicos de los equipos de filmación. Más tarde, comenzaron las obras para convertirlo en un lujoso hotel, pero el proyecto nunca vio la luz. 


			 


			EL EDIFICIO MALDITO DE MALASAÑA 


			 


			Con razón este bloque ubicado en el número 3 de la calle Antonio Grillo de Madrid inspiró la película española de terror Malasaña 32. Las diez muertes violentas perpetradas en su interior durante las décadas de los cuarenta y los sesenta han dejado un recuerdo negro difícil de olvidar. En 1945 se encontró el cuerpo de la primera víctima. Felipe, camisero de profesión, murió a golpes de candelabro. Tres años más tarde, en otra vivienda de la misma escalera, apareció sin vida un segundo vecino, tenía la nuca destrozada. En ninguno de los dos casos se halló al culpable. En 1962, un sastre acuciado por las deudas asesinó a su mujer y a sus cinco hijos. Antes de que la policía pudiera detenerle, el parricida se pegó un tiro. El último de los sucesos data de 1964. Una veinteañera dio a luz sin estar casada. La vergüenza por ser madre soltera le llevó a ahogar al recién nacido. 
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			LA CASA DE LOS MIEDOS EN GRAN CANARIA 


			 


			Los lugareños se niegan en rotundo a entrar en esta humilde finca de Santa María de Guía, un pequeño pueblo de montaña al norte de la isla de Gran Canaria. La Casa de los Miedos ahora es una ruina abandonada, pero en el pasado fue habitada por diversos propietarios que huyeron sucesivamente de ella a causa de la inquietud y las molestias que producía vivir entre sus paredes. Según cuentan, la sensación de estar vigilados por espíritus malignos era algo constante y, de madrugada, se oían ruidos extraños, como el de cadenas arrastrándose por el suelo o una perenne gotera cuya procedencia era imposible adivinar. La leyenda local asegura que el origen de estos misterios podría estar en un matrimonio de timadores que regentó la casa y que fue asesinado por los vecinos en venganza por su estafa. 
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			LA CASA DE LAS CARAS DE BÉLMEZ 


			 


			En Bélmez de la Moraleda, un pequeño pueblo de Jaén, está una de las casas encantadas más famosas de España por las extrañas manchas con forma de rostros humanos aparecidas en el suelo de su cocina en 1971. María, la dueña, trató de fregarlas, e incluso su marido y su hijo destruyeron el suelo con un pico y lo volvieron a cementar. Todo esfuerzo por erradicarlas fue en vano, los rostros volvían a brotar como si nada y el inexplicable fenómeno no tardó en despertar el interés de los pueblos vecinos. «Las Caras de Bélmez», desde entonces, aparecen y desaparecen, cambian de posición e incluso envejecen con el tiempo. Aún hoy atraen a curiosos y expertos en parapsicología que aseguran que las misteriosas manchas podrían ser restos de ectoplasma. 


			 


			CAN BUSQUETS, LA VILLA SINIESTRA DE CATALUÑA 


			 


			A pesar de su destartalado aspecto actual —que contribuye a alimentar su escalofriante fama—, esta villa ubicada en un pueblo del municipio de Sils, en Girona, fue durante el siglo XIX la majestuosa residencia de una acaudalada familia catalana y, más adelante, pasó a pertenecer a un agricultor. Se dice que, durante la Guerra Civil, sirvió de hospital de campaña y que, en otro momento, albergó un orfanato. En cualquier caso, pocos se atreven a entrar en Can Busquets, teniendo en cuenta los macabros rumores que rodean a la finca: masacres de familias enteras, rituales satánicos o el ahorcamiento de una joven con mal de amores en el roble de la entrada. Algunos buscadores de fantasmas han detectado en su interior bajadas bruscas de temperatura, actividad poltergeist e incluso han grabado psicofonías. 


			 



			Fantasmas por el mundo: lugares con historias espeluznantes 
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			EUROPA 


			 


			LA PISCINA DE LODO GUNNUHVER, GRINDAV I K (ISLANDIA) 


			 


			En la costa oeste de Islandia se encuentra esta enorme piscina de agua de mar en ebullición rodeada de cráteres, campos de lava y acantilados. Debe su nombre a una mujer llamada Gudrun, «Gunna», que hace 400 años vivía en una casa cercana y creaba suspicacias entre los vecinos por estar siempre removiendo una misteriosa olla. Cuando la mujer no pudo pagar el alquiler, Vilhjalmur Jonsson, el propietario, le arrebató la olla y ella, llena de rabia, se mató de hambre. A la mañana siguiente de su entierro, se halló el magullado cadáver de Jonsson. El espectro de Gunna también acechó a los habitantes de Grindavik que, desesperados, pidieron ayuda a un sacerdote. Siguiendo sus consejos, dejaron el cabo suelto de un ovillo para que el fantasma se agarrara mientras la bola de hilo rodaba hacia la fuente termal, donde cayó y quedó atrapado en sus profundidades. 


			 


			EL MONASTERIO DE CHIAJNA, BUCAREST (RUMANÍA) 


			 


			En las afueras de Bucarest se hallan las desoladas ruinas de esta iglesia de finales del siglo XVIII que, antes de que pudiera consagrarse, fue bombardeada por el ejército turco tras confundirla con una fortaleza. La triste historia del Monasterio de Chiajna no mejoró con el tiempo, pues sirvió de refugio durante la epidemia de peste bubónica que azotó a la ciudad en 1813. Con el tiempo, su campana cayó al río, pero los lugareños aseguran que aún oyen su tañido por las noches. 


			 


			LA PENSIÓN ANCIENT RAM INN, GLOUCESTERSHIRE (INGLATERRA) 


			 


			En esta tenebrosa posada inglesa vive el espíritu de una supuesta bruja quemada en la hoguera en el siglo XVI, pues antes de ser capturada y asesinada, la mujer se escondió en una de sus habitaciones. También se cree que el posterior redireccionamiento del agua en la propiedad provocó la apertura de un portal de energía, por el que se cuelan los espectros. De ahí que las almas de los sucesivos propietarios del Ancient Ram Inn se resistan a abandonar el negocio y se sienten a la mesa junto a los clientes actuales. 
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			LA VICARÍA DE BORGVATTNET, RAGUNDA (SUECIA) 


			 


			En 1927, los objetos se movían sin razón aparente en la humilde residencia del vicario
de Borgvattnet y siguieron haciéndolo cuando vivieron en ella otros sacerdotes. Parece
que la causa de los extraños episodios se debe a los fantasmas de las antiguas sirvientas
de la casa, maltratadas y obligadas a enterrar a sus bebés en el patio trasero. Aunque
la actividad poltergeist y otros sucesos continúan produciéndose, la vicaría de este
pequeño pueblo al norte de Suecia se ha transformado en la actualidad en un hotel. 


			 


			LAS CATACUMBAS FUNERARIAS, PARÍS (FRANCIA) 


			 


			Por si ya no fuera suficientemente espeluznante la existencia de un túnel subterráneo fortificado por calaveras y huesos humanos, hay un fantasma que cada 3 de noviembre persigue a los visitantes de las catacumbas de París, apagando sus velas y susurrándoles al oído. Se trata del espíritu de Philibert Aspairt, un hombre que en 1973 se adentró bajo el suelo de la ciudad y nunca regresó. Sus huesos se encontraron 11 años después. 


			 


			EL PONTE SISTO, ROMA (ITALIA) 


			 


			Olimpia Maidalchini era una joven de origen humilde que ansiaba encontrar un marido rico. Tras un fallido primer matrimonio, se casó con Pamphilio Pamphilj, 30 años mayor que ella y hermano del Papa Inocencio X, que se convirtió en su protector. Olimpia cumplió su sueño de convertirse en una mujer poderosa e influyente, y no le importaba despertar la antipatía de los romanos. Cuando el Papa falleció, la mujer escapó de la capital a toda prisa en un carruaje con dos cajas llenas de monedas de oro a través del Ponte Sisto. Igual que su fantasma, que todavía cruza este puente por las noches en dirección al barrio del Trastévere. 


			 


			EL SANATORIO DE VA LONGO, OPORTO (PORTUGAL) 


			 


			Se construyó en 1910 y funcionó durante la época en que una epidemia de tuberculosis se extendió por el país. La capacidad inicial de este sanatorio portugués era de 50 camas, pero llegó a acumular cientos de pacientes, la mayoría de los cuales sufrió una dolorosa agonía. En 1961 cerró sus puertas y ahora está completamente abandonado, pero las almas de los enfermos difuntos aún vagan por el lugar. 
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			EL CUARTEL CONN, SCHWEINFURT (ALEMANIA) 


			 


			Este antiguo cuartel del centro de Alemania, que funcionó como psiquiátrico y hospital, y donde los nazis almacenaban los cadáveres antes de embalsamarlos, ha sido objeto de numerosas apariciones. Tras la Segunda Guerra Mundial, el personal del ejército estadounidense lo reconvirtió en vivienda y, hasta en dos ocasiones distintas, vieron los fantasmas de un soldado nazi y una enfermera cubiertos de sangre. 


			 


			AMÉRICA 


			 


			LA PLANTACIÓN MYRTLES, LUISIANA (ESTADOS UNIDOS) 


			 


			Esta vieja finca al sureste de Estados Unidos es hoy un rústico Bed & Breakfast, pero hace más de un siglo fue la residencia de un matrimonio y sus tres hijas, cuando la esclavitud era legal. En la plantación Myrtles había esclavos que trabajaban en el campo o hacían de sirvientes, como la joven Chloe, que cocinaba y ejercía de niñera. Un día, la sirvienta fue descubierta escuchando a escondidas las conversaciones de sus patrones y, en castigo, le cortaron una oreja. Lejos de arrepentirse, Chloe preparó un veneno hirviendo hojas de adelfa que vertió sobre la masa de una tarta. Poco después de comérsela, la madre y dos de sus hijas fallecieron. A Chloe la colgaron de un árbol, cerca del que todavía deambula convertida en fantasma. Por los terrenos juegan los espíritus de las niñas intoxicadas, así como el de la madre, que baja la escalera principal de la casa para saludar a los invitados. 


			 


			LA CASA DE LOS BECK, ONTARIO (CANADÁ) 


			 


			En el que fue el hogar del rico maderero Charles Beck, y que compartió con su esposa y sus nueve hijos a finales del siglo XIX, se escuchan crujidos por la noche, las luces parpadean, y una mujer se asoma por una de las ventanas del piso superior. Es el espíritu de Mary, la primogénita que se encargó de cuidar a sus hermanos tras la muerte de la madre. Con el tiempo, Mary se casó y abandonó el hogar para formar su propia familia, algo que no agradó al magnate. De hecho, cuando el patriarca falleció, se descubrió que había repartido su herencia a partes iguales entre todos sus hijos excluyendo a Mary, que recibió tan solo un dólar. En protesta, al morir regresó a la casa que la vio crecer. 
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			LA WHITE HORSE TAVERN, NUEVA YORK (ESTADOS UNIDOS) 


			 


			Desde que se puso de moda entre la comunidad literaria en los años 50, multitud de escritores, poetas y músicos famosos se han emborrachado en la White Horse. Aún se puede visitar esta taberna en el bohemio barrio neoyorkino de Greenwich Village, donde, además de tomar algo, es posible avistar el espíritu de Dylan Thomas, un asiduo del lugar que murió poco después de beberse dieciocho tragos seguidos de wiski. Dicen que fue la neumonía y no el alcohol lo que segó la vida del memorable poeta, pero, sin importar el motivo, Thomas sigue ocupando su mesa favorita de la White Horse e incluso se cree que pide las cervezas y chupitos que aparecen misteriosa mente ser v idos a lo largo de la barra. 


			 


			EL TRASATLÁNTICO QUEEN MARY, CALIFORNIA (ESTADOS UNIDOS) 


			 


			Reconvertido en hotel y atracado permanentemente en la costa de Long Beach, hoy se
puede pernoctar en uno de los barcos más intrigantes de la historia. Eso sí, hay que
tener agallas para dormir en el Queen Mary teniendo en cuenta los espectros que hay
a bordo, como el ingeniero que murió en la sala de máquinas, una dama de blanco o
varios niños que corretean por cubierta. Para los que prefieran una visita más puntual,
se ofrecen recorridos nocturnos que incluyen cena y paseo con los espíritus. 


			 


			EL FARO DE SAN AGUSTÍN, FLORIDA (ESTADOS UNIDOS) 


			 


			En la costa de Florida, frente a las frías aguas del Atlántico, se alza el faro de San
Agustín desde mediados del siglo XVI. En la sala de estar de la planta baja, donde
tantos fareros han dormido a lo largo de los años, se percibe el olor de un puro recién
encendido junto a una figura alta y sombría que los lugareños denominan «el hombre».
Ataviado con chaqueta azul y gorra de marinero, recorre arriba y abajo la escalera de
caracol del faro que, en la actualidad, sigue en activo, alberga un museo y es el destino
turístico favorito de los buscadores de fantasmas. 


			 


			LA ANTIGUA RUINA MAYA XUNANTUNICH, CIUDAD DE BELICE (BELICE) 



			 



			Bucear entre tiburones no es lo más terrorífico que se puede hacer en la costa este de
América Central. A unos 100 kilómetros de la Ciudad de Belice, en las Ruinas de Xunantunich,
se encuentra el fantasma de «la mujer de piedra», avistado por primera vez
a finales del siglo XIX. Vestida de blanco, sube las escaleras del templo y traspasa los
gruesos muros. El espíritu se dirige a la cúspide de la pirámide, donde hace 2.000 años
los mayas realizaban sacrificios humanos como ofrenda para alimentar a los dioses.



	    



			EL CEMENTERIO DE LA RECOLETA, BUENOS AIRES (ARGENTINA) 


			 


			Que haya espíritus en un cementerio es esperable. Y si además sus proporciones
son como las del que hay ubicado en el barrio bonaerense de la Recoleta, con más de
6.000 tumbas, criptas y mausoleos, las historias de fantasmas se cuentan a puñados. La
más sobrecogedora es la de Rufina Cambaceras, una joven que falleció repentinamente
a los 19 años. Pese a que su defunción fue certificada por los médicos, cuando el cuerpo
fue trasladado al cementerio, se descubrió la tapa del féretro entreabierta. Rufina había
intentado salir tras despertar de un insólito estado de coma y, ahora sí, había muerto
presa del pánico intentando salir del ataúd. La acompañan por el recinto los espíritus
de una Dama Blanca y de un antiguo guardia nocturno, que hace tintinear sus llaves. 
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			ASIA 


			 


			EL PUEBLO FANTASMA, AL MADAM (EMIRATOS ÁRABES UNIDOS) 


			 


			A escasos 60 kilómetros de los épicos rascacielos de Dubái hay un pueblo fantasma que está siendo literalmente enterrado por el desierto. La arena, como el misterio, cubre poco a poco las casas llenas de muebles desvencijados e incluso está haciendo desaparecer la mezquita. El motivo del abandono de Al Madam, construido en 1970, no se sabe, pero muchos atribuyen la huida de sus habitantes a la presencia de un grupo de yinns, los seres sobrenaturales que, según los musulmanes, pueden poseer lugares y personas. 


			 


			EL BOSQUE DE LOS SUICIDIOS, AOKIGAHARA (JAPÓN) 


			 


			Resulta fácil perderse en este pequeño pero denso bosque que muchos japoneses creen embrujado. Los excursionistas marcan el camino con cintas de plástico para poder regresar, pues es mala idea quedarse entre su mar de árboles, rocas y cuevas, donde apenas hay fauna, pero sí yurei, fantasmas de difuntos llenos de odio, tristeza y rabia. Además, ha sido apodado como «el bosque de los suicidios» debido a la gran cantidad de japoneses que deciden sumirse en su fría y silenciosa atmósfera para cometer su último acto en vida. 


			 


			LA CIUDAD PROHIBIDA, PEKÍN (CHINA) 


			 


			A la residencia del emperador Yongle, el tercero de la dinastía Ming, se le dio el nombre de «Ciudad Prohibida» porque la gente corriente no podía entrar y, una vez dentro, no se le permitía salir. Yongle fue un temido gobernante que llevaba una vida de lujuria y desenfreno tras las puertas de este espectacular complejo de 720.000 m². Cuando se inauguró en 1421 y se esperaba la visita de altos dignatarios extranjeros, el emperador chino —en un intento por esconder sus indignas prácticas— ordenó matar a todo aquel relacionado con su inmenso harén. La masacre se cobró casi 3.000 vidas, desde eunucos
hasta concubinas, entre ellas, niñas de apenas 13 años. Poco después, un incendio
asoló la Ciudad Prohibida y muchas personas murieron calcinadas. 
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			Con estos antecedentes, el lugar está superpoblado de espíritus. Se oyen gritos,
llantos o espadas chocando, y se han visto orbes, charcos de sangre e incluso una
Dama Blanca huyendo de un soldado. La Ciudad Prohibida cierra cada día sus puertas
puntualmente a las cinco de la tarde, pues a partir de esa hora aparecen los fantasmas. 


			 


			EL EDIFICIO LAWA NG SEWU, SEMARANG (INDONESIA) 


			 


			A principios del siglo XX, los colonos holandeses construyeron en la ciudad de Semarang, en la costa norte de la isla de Java, la sede de la Compañía de Ferrocarriles de las Indias Orientales Holandesas. El resultado fue Lawang Sewu, un monumental y laberíntico edificio, cuyo nombre en javanés significa «mil puertas». 


			Sin embargo, durante la Segunda Guerra Mundial, pasaron allí una serie de atrocidades que dejaron huella. Los soldados japoneses torturaron y decapitaron a holandeses y, al terminar la guerra, se libró una sangrienta batalla que acabó con la vida de muchos indonesios. Hoy recibe a miles turistas que no se amedrentan ante los fantasmas sin cabeza que rondan por el lugar. 


			 


			EL FUERTE DE BHANGARH, RAJASTHAN (INDIA) 


			 


			Entre Jaipur y Delhi, en Rajasthan, se puede visitar esta fortaleza del siglo XVII, célebre en la India por su aura inquietante y sus sucesos extraños. Eso sí, está prohibido acceder al Fuerte de Bhangarh entre el atardecer y al amanecer, intervalo durante el que se oyen voces provenientes de los espíritus que habitan en él. Quienes se han atrevido a saltarse esta norma han desaparecido o, al regresar, no han podido dar una explicación coherente a las actividades paranormales que experimentaron. 


			 


			EL PARQUE TEMÁTICO HAW PAR VILLA, CIUDAD DE SINGAPUR (SINGAPUR) 


			 


			Pasar el día en este extravagante parque temático, dedicado a las creencias de la antigua China sobre la muerte y el más allá, ha sido descrito como adentrarse en una pesadilla grotesca yhorripilante. Tras su apertura, empezaron a ocurrir cosas extrañas de noche y se hallaban cadáveres de perros y gatos callejeros en la entrada. En su atracción estrella, Los Diez Tribunales del Infierno, aún hoy se oyen gritos espectrales. No es para menos, pues se trata de una descomunal cueva en la que se exhiben los macabros castigos que, según el folclore chino, sufrían los difuntos por los pecados cometidos. 
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			ÁFRICA 


			 


			LA NECRÓPOLIS Y SUS PIRÁMIDES, GUIZA (EGIPTO) 


			 


			Las tres enormes pirámides de Guiza fueron erigidas por tres faraones para que les sirvieran como tumba el día de su muerte. Al margen del misterio de su fascinante construcción, este complejo funerario es uno de los lugares de Egipto con más avistamientos paranormales. Convertidos en espíritus, los faraones no dudan en actuar contra quienes osan perturbar su reposo eterno mediante voces y gritos. También se ha reportado la presencia de fantasmas de famosos arqueólogos que todavía merodean por las inmediaciones y que tampoco se muestran demasiado acogedores. 


			 


			EL MOROCCO MALL, CASABLANCA (MARRUECOS) 


			 


			Los rumores de que hay espíritus en el Morocco Mall, el segundo centro comercial más grande de África, comenzaron tras su inauguración en 2011. Tiene que ver con el hecho de que su ubicación es cercana a un mausoleo y, tal como algunos afirman, que se erigiera sobre un antiguo cementerio que fue necesario arrasar para construirlo. La revista marroquí TelQuel publicó un artículo citando los testimonios de diversas personas que aseguraban haber presenciado fenómenos paranormales en estos grandes almacenes. Sin embargo, los fantasmas no suponen un freno para la masa de visitantes que acude diariamente a hacer sus compras al Morocco Mall. 


			 


			EL HOTEL LORD MILNER, MATJIESFONTEIN (SUDÁFRICA) 

         
			 


			Alojarse en el Lord Milner es como retroceder en el tiempo y una oportunidad para convivir con los diversos fantasmas que alberga. A principios del siglo XX, durante la segunda guerra bóer, se utilizó como cuartel y hospital del Imperio británico. En consecuencia, los espíritus de oficiales y soldados ingleses aún se asoman desde la balaustrada o se pasean por la biblioteca. Pero no son los únicos huéspedes espectrales del hotel, también están Kate, una joven enfermera que mueve los pomos de las puertas de las habitaciones, y Lucy, que flota por los pasillos en camisón. 


			 



			[image: ]


			 



			OCEANÍA 


			 


			LA ANTIGUA CASA DEL PARLAMENTO, CANBERRA (AUSTRALIA) 


			 


			El personal nocturno de este edificio, que hoy alberga el Museo de la Democracia australiana, atestiguó varios sucesos inexplicables mientras funcionaba como sede del poder legislativo. Los guardias de seguridad relataron que, durante una de sus rondas, había puertas que se abrían solas pese a tener instalado un cierre de seguridad y que se notaba olor a tabaco sin que nadie hubiera encendido un cigarrillo. Una noche, incluso huyeron despavoridos ante una presencia fantasmal. Igualmente siniestra fue la experiencia de las limpiadoras que escucharon a una mujer chillar mientras aspiraban el sótano. Ni las ruidosas aspiradoras lograron aplacar la magnitud de los gritos. 


			 


			LA PENITENCIARÍA DE PORT ARTHUR, TASMANIA (AUSTRALIA) 


			 


			Cuando en 1833 se estableció como asentamiento penal, empezó la dolorosa y devastadora historia de este lugar que sirvió durante 47 años como destino para los peores criminales. No obstante, también hubo muchos presos que tan solo habían cometido delitos menores e incluso niños entre ellos. Sometidos a condiciones de vida infrahumanas, más de un millar de personas murieron cautivas en Port Arthur y se piensa que sus almas permanecen allí. A este espantoso pasado se suma la masacre perpetrada en 1996 por un pistolero solitario que se cobró 35 vidas. 


			 


			EL CASTILLO DE LARNACH, DUNEDIN (NUEVA ZELANDA) 


			 


			En 1871, el banquero y millonario William Larnach mandó construir este espectacular castillo a un destacado arquitecto neozelandés sin sospechar que sería el detonante de numerosas desgracias y traiciones que acabarían conduciéndole al suicidio. En cuanto se instaló, la enfermedad se llevó a su hija, a su primera esposa y, más adelante, también a la segunda. Seguidamente, su banco se fue a la quiebra y descubrió que su propio hijo tenía una aventura con su tercera y jovencísima mujer. Larnach no pudo hacer otra cosa que dispararse en la sien. Desde entonces, se oyen y se ven cosas extrañas en su castillo. 
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			A la caza del fantasma 


			 


			¿ALGUIEN HA CAZADO ALGUNA VEZ UN FANTASMA? 


			 


			El siglo XIX se caracterizó por ser una época de grandes inventos tecnológicos, como el telégrafo, la radio y el barco de vapor, pero también por el apogeo de las prácticas espiritistas tanto en Europa como en Estados Unidos. Multitud de aficionados al ocultismo —entre los que predominaban las damas de la clase alta de la Inglaterra victoriana y reputados hombres de ciencias— intentaban comunicarse con los difuntos utilizando tablas de güija y técnicas como la escritura automática, que consistía en transcribir en estado de trance lo que dictaban fuerzas externas o sobrenaturales. Además, en los velatorios, se extendió la costumbre de cubrir los espejos y cuadros con mortajas negras para que los espíritus no quedaran atrapados en su interior. 


			En prestigiosas universidades, como Cambridge y Oxford, había grupos dedicados a la búsqueda de pruebas fantasmales y, con el objetivo de explorar estos fenómenos, en 1862 se fundó en Londres el Club de los Fantasmas, aún hoy en activo, y que a lo largo de su trayectoria ha contado con miembros tan ilustres como Charles Dickens y Arthur Conan Doyle. Un par de décadas después nació la Sociedad para la Investigación Psíquica con el propósito de realizar estudios académicos en torno a las experiencias paranormales que desafiaban los modelos científicos contemporáneos. La matemática y pedagoga Eleanor Sidgwick fue presidenta de esta asociación y se considera la primera mujer «cazafantasmas» de la historia. Su análoga en España podría ser la escritora sevillana Amalia Domingo Soler, impulsora del movimiento espiritista a nivel nacional y conocida por sus novedosas ideas con marcado compromiso social. 


			Es en este contexto cuando los retratos post mortem se convierten en tendencia y se empieza a experimentar con la fotografía de espíritus a través de la estereoscopía y efectos como la doble exposición, que daban lugar a figuras borrosas de origen espectral. Sin embargo, el crecimiento de las ventas de cámaras fotográficas a principios del siglo XX también supuso el de los timos por parte de aquellos que manipulaban las imágenes para lucrarse a expensas de los familiares apenados tras la pérdida de un ser querido. En realidad, ninguna foto de esa época puede considerarse fundamento de algo fantasmal. 
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			Los investigadores paranormales más conocidos de todos los tiempos son los estadounidenses Ed y Lorraine Warren. Este matrimonio de la ciudad de Monroe, en el estado de Michigan, frecuentó entre las décadas de los sesenta y noventa algunos de los enclaves embrujados más famosos del país, donde luchó contra una muñeca de trapo poseída, una entidad demoníaca asesina o el poltergeist que se servía de una niña para actuar. Su legado ha influido en todos los cazadores de fantasmas que vinieron después y ha generado una decena de películas, como The Amityville Horror (La morada del miedo en España) o la exitosa saga Expediente Warren, basada en los horribles casos que afrontaron. 


			Más recientemente, también en Estados Unidos, una pareja de fontaneros desató la fiebre por atrapar fantasmas. Jason Hawes y Grant Wilson se dedican a acudir a lugares encantados por las noches mientras protagonizan la serie Ghost Hunters («Cazadores de fantasmas»), un programa de telerrealidad que cosecha altísimas audiencias desde que se estrenó en 2004. Con su equipo de cámaras a cuestas, Jason y Grant recorren la geografía americana para grabar sombras, orbes y cualquier anomalía que no se pueda explicar. 


			Más allá del espectáculo televisivo, en Nueva York, vive uno de los buscadores de fantasmas más respetados, se llama Dan Sturges. Sus estudios sobre la telepatía en los sueños, las energías residuales y las experiencias extracorpóreas han sido avalados por organizaciones científicas y de investigación, como la Fundación de Parapsicología de Manhattan. Hallar alguna respuesta válida a la eterna pregunta de qué pasa cuando fallecemos y recabar datos sobre si la conciencia sobrevive al cuerpo después de la muerte son el principal objetivo del trabajo de Sturges. 


			Quizá porque aún carecemos de la tecnología adecuada o porque directamente los espíritus no quieren dejar pruebas de su existencia —pues sin duda disfrutan del misterio que les rodea y de cómo este les permite jugar con nuestros sentidos—, lo cierto es que nunca se ha encontrado una prueba contundente que demuestre la existencia de fantasmas a pesar de los esfuerzos de miles de cazadores. 


			 


	   El equipo de los cazafantasmas 
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			Contador Geiger 

			Utilizado desde los años setenta, controla el nivel de radiactividad en el área circundante. Cualquier alteración podría estar indicando emisiones de radiación fantasmales. 
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	   Medidor de campos electromagnéticos 

	   Sus datos reflejan las cargas eléctricas en movimiento y el campo magnético que se crea a su alrededor. Un pico en la señal significa que hay energía fantasmal cerca. 
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	   Micrófono sensible 


			Al capturar sonidos de muy baja frecuencia, imperceptibles para el oído humano, puede captar psicofonías o voces de espíritus. 
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	   Spirit Box 


			Este aparato similar a una radio —también está disponible como App para móvil— hace un rápido barrido a través de las frecuencias sin detenerse en ninguna. Crea un efecto de ruido blanco en medio del que pueden surgir palabras o frases de origen fantasmal. 
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	   Pistola de temperatura 

	   Los puntos fríos o cambios bruscos de temperatura que generan los fantasmas pueden comprobarse con solo apuntar y pulsar el gatillo de este aparato. 
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	   Gafas de visión nocturna 


			Puesto que la actividad paranormal aumenta al caer el sol, estas gafas permiten no perder detalle de todo lo que sucede durante la noche. 
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			Cámara de infrarrojos 


			Graba con poca luz o en total oscuridad captando la señal de calor que emiten los objetos. Es útil para vislumbrar fantasmas, puesto que absorben la energía del entorno. 


			 



			[image: ]


			 



			Varillas de radiestesia 


			Tradicionalmente usadas en el entorno rural para localizar agua subterránea, estas varillas en forma de «L» reaccionan a la energía del entorno. Se sostiene una en cada mano y, según su movimiento, los espíritus pueden responder preguntas de sí o no. 



	 


 	
	 
   


	   Fantasmas en el arte 


			 


			Fantasmas clásicos de la literatura 
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	   Hamlet, William Shakespeare (1603) 


			Los fantasmas aparecen en varias obras del célebre dramaturgo, pero el de la Sombra del padre de Hamlet es el más conocido. Sin él, no existiría esta tragedia repleta de deslealtad y venganza, que se ha convertido en una de las obras más influyentes del autor. Algunas teorías relacionan su creación con la muerte de Hamnet, el único hijo varón de Shakespeare, que murió en 1596 a los 11 años. 
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			La leyenda de Sleepy Hollow, Washington Irving (1820) 


			El pueblo de North Tarrytown, al norte de Nueva York y escenario de este clásico ambientado a finales del siglo XVIII, adoptó oficialmente el nombre de Sleepy Hollow en 1996. El fantasma del jinete sin cabeza que protagoniza el relato de Irving está basado en un soldado que fue decapitado durante la Guerra de la Independencia. 
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			Cuento de Navidad, Charles Dickens (1843) 


			Los fantasmas se asocian a menudo con lecciones morales de vida, como los que visitan al avaro y frío Ebenezer Scrooge para que pueda rehabilitarse. A Dickens, padre de familia cuando escribió esta historia, se le atribuye el mérito de haber contribuido a establecer el concepto de espíritu navideño. 


			 




	   [image: ]


			 




	   Un saco de huesos, Stephen King (1998) 


			Después de la inesperada muerte de su esposa, un escritor falto de inspiración se muda a la casa de veraneo familiar donde tendrá que hacer frente a diversas visitas fantasmales. Así comienza este inquietante libro, cuyo prolífico autor también genera suspicacias parapsicológicas... ¿Cómo ha publicado 64 novelas en 50 años con un traumático atropello de por medio que casi le cuesta la vida? Para algunos, la respuesta es simple: ha recurrido a «escritores fantasma» (profesionales contratados para escribir en su nombre). 
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	   Otra vuelta de tuerca, Henry James (1898) 

	   La intención del autor estadounidense era crear una novela que asustara a todo el mundo y, desde luego, lo consiguió. El propio James tuvo miedo de meterse en la cama cuando acabó de escribir esta trama de terror psicológico en la que una joven institutriz cuida a dos huérfanos en una casa de campo y descubre una amenazante presencia. 
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			El fantasma de la ópera, Gaston Leroux (1911) 

			La historia de un genio enmascarado que se enamora de la bella soprano se ha adaptado varias veces al cine y ha dado lugar a un popular musical. Pero además, está inspirada en hechos reales. A finales del siglo XIX vivía en la Ópera Garnier de París un espíritu con voz musical que se escabullía por trampillas secretas y gastaba bromas a los artistas. 


			 



			Fantasmas de cine 
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			Rebeca, Alfred Hitchcock (1940) 

			Parece que el maestro del suspense sabía que los muertos son capaces de ver a los vivos y que una casa puede albergar su inamovible presencia, como ocurre en la mansión de Manderlay con el espíritu de Rebeca. Este memorable drama psicológico de terror gótico está basado en la homónima novela de Daphne Du Maurier. 
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			Poltergeist, Tobe Hooper (1982) 

			La familia Freelings recurre a parapsicólogos y médiums para acabar con los poltergeists que han tomado posesión de su casa. La fatalidad sobrepasó la ficción cuando seis de los actores que participaron en la película o en sus secuelas perecieron de forma prematura. Entre ellos, Heather O’Rourke, la inolvidable niña Carol Anne, que falleció de una enfermedad a los 12 años, antes del estreno de Poltergeist III. 
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			Cazafantasmas, Ivan Reitman (1984) 

			El singular servicio de eliminación de fantasmas que montan tres parapsicólogos neoyorkinos en paro está directamente relacionado con los intereses reales de uno de los protagonistas, Dan Aykroyd. Al actor, la creencia le venía de familia: su bisabuelo había sido investigador psíquico y espiritista en el siglo XIX y tanto su abuelo como su padre habían mantenido activa esta predilección por lo paranormal. 
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			Ghost, Jerry Zucker (1990) 

			En una entrevista, el director de la película reconoció estar convencido de la existencia del alma más allá del cuerpo físico. Al guionista Bruce Joel Rubin, por su parte, la inspiración le vino después de ver Hamlet en el teatro. De hecho, Shakespeare está muy presente en Ghost, pues el personaje de Sam es asesinado tras ver una representación de Macbeth. 
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	   El sexto sentido, M. Night Shyamalan (1999) 

	   El término «sexto sentido» se originó en el siglo XIX para referirse a las sensaciones paranormales que no se explicaban a través de los cinco sentidos. A la actriz Toni Collette, que encarna a la madre del niño protagonista, le ocurrieron cosas extrañas durante el rodaje. Se despertaba por la noche y, al mirar el reloj, siempre daba un número repetido: 1:11, 3:33, 4:44… 
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			Coco, Adrián Molina y Lee Unkrich (2017) 

			La historia de esta película de animación producida por Dysney-Pixar se centra en el tradicional Día de Muertos mexicano y consigue representarlo con gran precisión. Una oportunidad para que grandes y pequeños aprendan la historia y el significado de esta celebración dedicada a ensalzar las conexiones y recuerdos con los que hemos perdido. 



	    



			Series para ver esta noche 


			 


			1. 


			Entre fantasmas, John Gray (2005) 


			Melinda Gordon es una joven encargada de ayudar a los espíritus en tránsito a irse en paz tras resolver sus asuntos pendientes en la tierra. Muchas de las tramas y guiones de esta serie fueron revisados por James Van Praagh, el médium más famoso de Estados Unidos. 


			 


			2. 


			Les revenants, Fabrice Gobert (2012) 


			En un idílico pueblo de los Alpes franceses, un día empiezan a aparecer personas que fallecieron años atrás y que intentan entrar en sus antiguas casas, sin ser conscientes de su condición de espíritus. El propio Stephen King se ha declarado fan de esta serie. 


			 


			3. 


			The living and the dead, Ahsley Pharoah (2016) 


			Una producción británica de seis episodios ambientada en una comunidad rural de finales del siglo XIX repleta de fantasmas y fenómenos paranormales en la que el terror amenaza con romper el matrimonio de la pareja protagonista. 


			 


			4. 


			La maldición de Hill House, Mike Flanagan (2018) 


			Calificada por los críticos como brillante, narra las experiencias de un grupo de hermanos que, tras una tragedia, se reúne en la casa familiar, que resulta estar encantada. Los fantasmas del pasado no tardan en hacer de las suyas… 


			 


			5. 


			Fantasmas, Tom Kingsley (2019) 


			El género de fantasmas también puede ser cómico, como en esta serie, en la que un variopinto grupo de espíritus de diferentes épocas se propone echar de su mansión a la pareja de nuevos inquilinos que la ocupan. 


			 


			6. 


			30 monedas, Alex de la Iglesia (2020) 


			Al padre Vergara se le relaciona con los fenómenos paranormales acaecidos en un remoto pueblo de España. Su título hace referencia al botín que recibió Judas por traicionar a Jesucristo. ¿Siguen esas 30 monedas de plata ejerciendo algún tipo de embrujo 2.000 años después? 
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			Fantasmas en la era digital 


			 


			LOS RINCONES OSCUROS DE LA RED 


			 


			Internet está plagado de noticias, documentales y contenidos que aprovechan el interés de miles de internautas por los temas sobrenaturales. Sin ir más lejos, los perfiles sociales abandonados de los que han fallecido, con sus publicaciones y fotos, funcionan para los afligidos familiares y amigos como una suerte de altar en su recuerdo. Menos inocentes son las páginas de subastas en las que aseguran vender artículos embrujados, como muñecas antiguas y máscaras malditas, o las sesiones de espiritismo en streaming que se emiten a través de YouTube. 


			Pensándolo bien, es algo natural que los misterios y las leyendas urbanas se hayan trasladado al mundo digital desde que pasamos tanto tiempo delante de una pantalla. Los sucesos extraños e incómodos han aumentado de forma exponencial en la red, como los de webs que siguen en activo aunque nadie las actualice, extrañas criaturas virtuales que se aparecen en el fondo de las fotografías o las enigmáticas ventanas emergentes que, si se cierran, supuestamente provocan locura o muerte al usuario. 


			Con su realidad intangible, Internet tiene la capacidad de difuminar la línea entre lo que es verdadero y lo que no. Multitud de tiktokers muestran experiencias escalofriantes que, según sus autores, no han sido en absoluto manipuladas. De hecho, la gran cantidad de investigadores aficionados que exploran lugares encantados o capturan incidentes paranormales ha desencadenado el fenómeno de las creepypasta, historias cortas de terror escritas o grabadas en vídeo que generan tanto miedo y tantas visualizaciones que acaban por volverse virales. Los algoritmos hacen el resto. 


			Hay que tener cuidado, en este sentido, con los engaños o bulos, denominados hoax en la jerga informática. Se trata de impactantes mensajes de origen desconocido que llegan a la bandeja de entrada de nuestro correo electrónico y que, si no se reenvían, amenazan con peligros para la salud o con perjudicar nuestra integridad. Es fundamental ignorar y eliminar este tipo de comunicaciones. Ya sabemos que los fantasmas no actúan así, ¿verdad? 
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			Déjate llevar por la fantasía y descubre los secretos de los seres más fascinantes que puedas imaginar en la nueva colección ilustrada de Lunwerg Criaturas extraordinarias. 


			Una invitación a dejar atrás la realidad y a adentrarte en un lugar donde la literatura y el arte se dan la mano para hacer soñar a lectores de todas las edades. Así que no esperes más: si estás listo para sumergirte en el misterio y la magia, solo hay que empezar por la primera página… 


			 


			En la misma colección: 
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			La vida secreta de los fantasmas 


			Textos: María Leach 


			Ilustraciones: Berta Llonch 


			 


			La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una sociedad mejor. 


			La propiedad intelectual es clave en la creación de contenidos culturales porque sostiene el ecosistema de quienes escriben y de nuestras librerías. 


			Al comprar este ebook estarás contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en crecimiento. 


			En Grupo Planeta agradecemos que nos ayudes a apoyar así la autonomía creativa de autoras y autores para que puedan seguir desempeñando su labor. 


			Dirígete a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesitas reproducir algún fragmento de esta obra. Puedes contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47. 


			 


			©de los textos, María Leach, 2023 
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